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Bastien Domken, conseiller technique chez Adalia 2.0 depuis 10 ans. 
Objectif: former à la gestion écologique des espaces verts et jardins
/ǳƭǘƛǾŀǘŜǳǊ ŘΩǳƴ ǇƻǘŀƎŜǊ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Χ

Mft!qsˡtfoubujpot

Petit sondage potager

Petite aventure en maraîchage pendant 3 ans. 



Comment eˡnbssfsun potager 

ˡdp-responsable?

ÅMft!5!sˠhmft!eǃps

ÅQsˡqbsfs!tpo!qpubhfs

ÅKf!eˡnbssf!nft!dvmuvsft

ÅMf!upq!6!eft!mˡhvnft!gbdjmft



1) Pas d'intrants chimiques

Å Pas ŘΩŜƴƎǊŀƛǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ (liquide). 
Risque de pollution des eaux 
souterraines. 

Å Pas de pesticides (de synthèse). 
Persistance de produits toxiques 
Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ

Mft!5!sˠhmft!eǃps!qpvs!vo!qpubhfs!«!ˡdp-sftqpotbcmf!º

N°ŘΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ 
(ex: 12345G/B) = 

Pesticide



2) Respecter la rotation des cultures
Succession de cultures de familles de légumes différents 
ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŀƴƴŞŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ƳşƳŜ ǇŀǊŎŜƭƭŜΦ
Å Maintenir la fertilité du sol. 
Å Limiter la multiplication des ravageurs et maladies.
Å Gérer les « mauvaises » herbes.

Mft!5!sˠhmft!eǃps!qpvs!vo!qpubhfs!«!ˡdp-sftqpotbcmf!º

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ ǎǳǊ 
www.ecoconso.be



3) Prendre soin du sol
Ce milieu vivant et fragile doit absolument être respecté. 
Tout doit être mis en place pour le stimuler et préserver la 
ǾƛŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǘǊƻǳǾŜΦ 

Mft!5!sˠhmft!eǃps!qpvs!vo!qpubhfs!«!ˡdp-sftqpotbcmf!º

Å Evitez de «labourer» la terre 
en profondeur (20 cm max)

Å Aérer sans retourner
Å Apporter régulièrement de la 

matière organique 
décomposée



4) Prévenir au lieu de guérir
Å Adopter des mesures préventives pour limiter de 

nombreux désagréments liés aux différents ravageurs.

Å Observer régulièrement les cultures et connaître les 
particularités de vos plantes.

Å Enfin, créer un environnement favorable à la faune utile 
en leur offrant le gîte et le couvert au jardin. 

Mft!5!sˠhmft!eǃps!qpvs!vo!qpubhfs!«!ˡdp-sftqpotbcmf!º

BONUS (5erègle): Les 3 «R» (Réduire, Recycler et 
Réutiliser). Pour limiter la production de déchets.



Qsˡqbsfs!tpo!qpubhfs!ebot!ef!
bonnes conditions

ÅConnaître la terre de son jardin.

ÅRepérer les plantes indicatrices 
ou « à problèmes » 

Å±ƻǳǎ ǇŀǊǘŜȊ ŘΩǳƴŜ ǇŜƭƻǳǎŜΚ

ÅFaire un plan du potager 

ÅQuelques erreurs à éviter



Connaître la terre de son jardin. 
Å Observez la structure du sol en décomposant une motte de terre. 

Une bonne structure = aspect grumeleux.

Å¢ŜȄǘǳǊŜΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ǘŀǳȄ ŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜΣ ǊŞǘŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ŜŀǳΣΧ
Le test du boudin ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ŘŜ ƭŀ composition du sol 
(teneurs en sable, limon, argile). 

Qsˡqbsfs!tpo!qpubhfs!ebot!ef!cpooft!dpoejujpot

Å Apporter de la matière organique en 
conséquence et adapter le choix des 
légumes à semer.



Repérer les plantes indicatrices ou « à problèmes » :
Å Chiendent: Sol compacté ; excès de nitrate et de 

potasse ; sol trop travaillé
Å Liseron : Sol compacté ; excès de matières organiques
Å Ortie : excès de nitrates et de matières organiques
Å Grand plantain : Sol tassé, compacté
Å Mouron des oiseaux (blanc) : Sol équilibré
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LiseronPlantain

Chiendent

Mouron



ÅChoisir une superficie de parcelle adaptée 
à ses objectifs et au temps de travail disponible. 
Commencez par un petit potager car on est souvent trop 
ambitieux ! 
Ex : 50m² pour débuter (= 1 à 2h de travail à répartir sur la 
semaine)

ÅChoisir une bonne exposition (et orientation) : 
Ensoleillée et pas trop exposée au vent. Des arbustes ou 
une haie peuvent servir de brise-vent. 
Attention à la pente.
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