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Vos plantes da??intA©rieur vous veulent du bien
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DA®©couvrez ces hA©roA nes qui sd??activent pour assurer votre santA© et votre bien-Adtre : vos
plantes da??intAGrieur votre santA© et votre bien-Adtre : vos plantes da??intACrieur ! Ce guide, trA’s

visuel, vous invite A dA©couvrir leurs multiples vertus.
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Des alliA©es du quotidien
Leur couleur, leur parfum, leur silhouette, leur culture, leur A©volution. Tout, chez ces plantes
da??intACrieur, contribue A favoriser votre bien-Aétre.

Des pouvoirs insoupA§onnA©s
Elles sont apaisantes, A@nergisantes, remontent le moral, boostent la crA®ativitA©. Apprenez A les
choisir en fonction de vos besoins et vos envies. Promis, ca??est le dA©but da??une belle relation !

50 fiches plantes
Elles vous permettront da??identifier les besoins spA®©cifiques de chaque espA“ce (emplacement,
lumiA're, arrosage, rempotagea?)), leurs caractACristiques et leurs effets incroyables sur votre santA®©.

Ces plantes da??intA©rieur peuvent changer votre vie !
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