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Fierre Waill

Une §e|.'i"l"é
santé

EMQUE

00 HOS MALADIES FRENHENT RACINE

ALCTEN SLITY

Un rAGcit A la premiA’re personne de presque trente annA©es passA©es A AGtudier les liens entre
la mauvaise santA®© des sols, des animaux qui y paissent et des hommes qui SA€™en nourrissent.
EntourA© de chercheurs, des paysans, des mA©decins, Pierre Weill, fondateur de Bleu-Blanc-Coeur,
formule une question toute simple aux rA©ponses complexes : et si la santA© des hommes ACtait
dA©pendante de la santA© des sols qua€™ils cultivent, des animaux dont ils se nourrissent ?

Cette enquAdte est le rA©cit A la premiA’re personne de 30 annA©es passA©es A A®tudier les liens
entre la mauvaise santA© des sols, des animaux et celle des hommes qui SA€™en nourrissent.

Au dA©part des recherches de Pierre Weill, une simple intuition de jeune agronome. Et si nos
pathologies modernes (surpoids, carences, inflammations) trouvaient leur origine au bas de la
chaA®ne alimentaire, bien en amont de nos assiettes : dans nos champs abA®mA®s et nos
animaux mal nourris ?

Les industriels lui rAGtorquent bien vite que ca€™est impossible, ses pairs affirment qua€™une telle
hypothA“se est difficile A prouver.

Mais il persA©vAre. Sept A©tudes cliniques et cing cents publications scientifiques plus tard, en
passant par le champ, 1A€™A®Gtable et le laboratoire, Pierre Weill retrace ici le fil de ses dA©couvertes,
qui pourraient bien changer notre faA§on de nous soigner. A%ocrit dans une langue simple et
enthousiaste, son ouvrage vise A diffuser hors du milieu acadA©mique des conclusions de santA©
publique qua€™une partie de 1a€™industrie agro-alimentaire continue pourtant A vouloir ignorer.

Bleu-Blanc-Coeur, ca€™est BON et BIEN !

Parce que BIEN manger au quotidien avec de BONS produits, ca€™est possible !
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Bleu-Blanc-CA“ur est une dA©marche agricole et alimentaire durable visant A amA®liorer la
qualitA© nutritionnelle et environnementale de notre alimentation, en diversifiant et A©quilibrant
la€™alimentation des animaux avec des fourrages et des graines da€™intA©rAzts nutritionnels
naturellement riches en Omega 3 (herbe, luzerne, lin, fAGveroleag)).

Pour plus da€™ infos : en France
One Health : une seule santA® pour les A2tres vivants et les A©cosystA 'mes

https://www.anses.fr/fr/content/one-health-une-seule-sante-pour-les-etres-vivants-et-les-ecosystemes
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