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Un rÃ©cit Ã  la premiÃ¨re personne de presque trente annÃ©es passÃ©es Ã  Ã©tudier les liens entre
la mauvaise santÃ© des sols, des animaux qui y paissent et des hommes qui sâ€™en nourrissent.
EntourÃ© de chercheurs, des paysans, des mÃ©decins, Pierre Weill, fondateur de Bleu-Blanc-Coeur,
formule une question toute simple aux rÃ©ponses complexes : et si la santÃ© des hommes Ã©tait
dÃ©pendante de la santÃ© des sols quâ€™ils cultivent, des animaux dont ils se nourrissent ?

Cette enquÃªte est le rÃ©cit Ã  la premiÃ¨re personne de 30 annÃ©es passÃ©es Ã  Ã©tudier les liens
entre la mauvaise santÃ© des sols, des animaux et celle des hommes qui sâ€™en nourrissent.
Au dÃ©part des recherches de Pierre Weill, une simple intuition de jeune agronome. Et si nos
pathologies modernes (surpoids, carences, inflammations) trouvaient leur origine au bas de la
chaÃ®ne alimentaire, bien en amont de nos assiettes : dans nos champs abÃ®mÃ©s et nos
animaux mal nourris ?
Les industriels lui rÃ©torquent bien vite que câ€™est impossible, ses pairs affirment quâ€™une telle
hypothÃ¨se est difficile Ã  prouver.
Mais il persÃ©vÃ¨re. Sept Ã©tudes cliniques et cinq cents publications scientifiques plus tard, en
passant par le champ, lâ€™Ã©table et le laboratoire, Pierre Weill retrace ici le fil de ses dÃ©couvertes,
qui pourraient bien changer notre faÃ§on de nous soigner. Ã‰crit dans une langue simple et
enthousiaste, son ouvrage vise Ã  diffuser hors du milieu acadÃ©mique des conclusions de santÃ©
publique quâ€™une partie de lâ€™industrie agro-alimentaire continue pourtant Ã  vouloir ignorer.

Bleu-Blanc-Coeur, câ€™est BON et BIEN !

Parce que BIEN manger au quotidien avec de BONS produits, câ€™est possible !
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Bleu-Blanc-CÅ“ur est une dÃ©marche agricole et alimentaire durable visant Ã  amÃ©liorer la
qualitÃ© nutritionnelle et environnementale de notre alimentation, en diversifiant et Ã©quilibrant
lâ€™alimentation des animaux avec des fourrages et des graines dâ€™intÃ©rÃªts nutritionnels
naturellement riches en Omega 3 (herbe, luzerne, lin, fÃ©veroleâ€¦).
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