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Une bonne terre
pour un beau jardin

paillage, engrals verts, grelinette_.

Sous-titré paillage, engrais verts, grelinette, ce petit livre trés bien pensé constitue un véritable guide
pratique pour avoir un sol fertile au jardin.

A sa lecture, vous comprendrez pourquoi soigner sa terre est la clef de la réussite. Les premieres
pages constituent une introduction trés pédagogique sur le sol, ses caractéristiques et ses interactions
avec le vivant. Vous apprendrez ensuite a connaitre la terre de votre jardin, un passage nécessaire
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pour adapter vos gestes a ses besoins reels.

Suite a ces explications théoriques (tres accessibles), les auteurs vous donnent toutes les clefs
pratiques pour améliorer, nourrir et protéger le sol. Du traditionnel béchage au récent BRF, en passant
par le compost ou les engrais verts, tout est expliqué de facon claire et précise, en s’appuyant sur des
expériences et constatations de terrain. Avec un accent mis sur le bio, les auteurs indiquent les
bonnes comme les mauvaises pratiques.

Le sujet peut paraitre « aride », mais n’hésitez-pas : repenser I'approche du sol est une des meilleures
facons de passer avec succes au jardinage naturel.

Indispensable pour démarrer son jardin sur de bonnes bases ...

Soigner sa terre est la clé de la réussite pour avoir un jardin beau et productif. Ce livre accompagne le
jardinier au fil des saisons et I'aide & agir en adoptant les pratiques appropriées a son type de sol et de
climat. Enrichi par des témoignages de jardiniers comme de scientifiques, il met en lumiére des savoir-
faire éprouvés ainsi que des techniques alternatives : les BRF (Bois Raméal Fragmenté), la
biodynamie, le mulch... Un outil essentiel pour jardiner bio !
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