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Une année a l'école de la forét

Description

Jouer en plein air & apprendre en s’amusant a chaque saison
Peter HOUGHTON — Jane WORROL
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Se relier aux cycles de la Terre, découvrir et se réapproprier le rythme des saisons, créer des liens
avec la nature enrichit la vie des enfants et favorise leur épanouissement, et c’est ce que propose la
pédagogie de L’Ecole de la forét. Ce guide présente une sélection de jeux et de bricolages pour inciter
les enfants de 3 a 11 ans a développer de nouvelles compétences en explorant la nature et leur offrir
un espace ressourgant qui contribue a leur bien-étre. Au fil des saisons, il permet a tout parent ou a
tout pédagogue de proposer des activités éducatives et stimulantes dans des environnements ouverts
: au printemps, on modeéle un lapin en argile, on tisse une corde en ronce ; en été, on dessine a la
plume d'oie et a I'encre de mdre et on fait des batons de marche ; a 'automne, on construit une
cabane en bois et on taille des piquets ; en hiver, on construit un abri en toile et on se regroupe autour
d’'un feu...

Une véritable boite a outils originale pour des enfants heureux et épanouis.
Sommaire

Introduction

Jouer en sécurité

Printemps
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Soupe d’orties
Bonhomme-biscuit de bois
Cordelette en ronce
Mammouth, Chasseur, Souris
Sistre
Gateau d’anniversaire du jour de la Terre
Sortie de printemps
La chasse aux ceufs
Art en argile
Infusion de pissenlit et citron vert
Eté
Masques en écorce
Encre de mdre et plumes d'oie
Intuition
Observer la nature
Lanceurs de sycomore
Batons de marche
Sortie d’été
Crumble mdre et prune avec infusion de trefle rouge
Jeu du chat qui devine
Mandala
Automne
Pierres a histoires
Taille de piquets

Pinceau persistant
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Coyote furtif
Arc-en-ciel d’automne
Sortie d’automne
Pommes papillotes
Construire une cabane
Couture de feuilles
Hiver Sculpture d’elfe
Toile d’araignée d’hiver
Chasse au trésor a la boussole
Moulages d’empreintes d’animaux
Abri sous toile haute
Sortie d’hiver
Fusains de charbon
Hiver
Sculpture d’elfe
Toile d’araignée d’hiver
Chasse au trésor a la boussole
Moulages d’empreintes d’animaux
Abri sous toile haute Sortie d’hiver
Fusains de charbon
Peter HOUGHTON

Peter Hougton est artiste, sculpteur, tourneur sur bois et diplomé de la pédagogie Forest School.
La Forest School est une pédagogie et un systéme d’enseignement qui ont émergé dans les années
90 en Angleterre et qui suscitent un intérét croissant partout en Europe, chez les parents et les
pédagogues.

Il a fondé avec Jane Worrol, pres de Londres, un centre de formation pour proposer aux enfants des
apprentissages en forét : The Forest School Way.
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Jane WORROL

Jane Worrol est écologue et a exercé plus de 12 ans en tant que garde-champétre. Elle est
actuellement diplomée de la pédagogie Forest school. La Forest School est une pédagogie et un
systéme d’enseignement qui ont émergé dans les années 90 en Angleterre et qui suscitent un intérét
croissant partout en Europe, chez les parents et les pédagogues.

Elle a créé avec Peter Hougton, pres de Londres, un centre de formation pour proposer aux enfants
des apprentissages en forét : The Forest School Way.

https://www.theforestschoolway.com
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