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Un potager sans jardin pour tous les urbains
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Cultivez vos IA©gumes et aromates mA2me sans jardin ! Bonne nouvelle pour tous ceux qui
rAdvent dA€™un petit potager sans avoir de jardin : il existe aujourda€™hui de nombreuses astuces et
techniques pour mettre la main A la terre, se faire plaisir en retrouvant le rythme des saisons et
dA©guster ses propres productions !

Un petit balcon peut Adtre Ia€™occasion da€™installer de nombreuses plantes en pot ou encore un
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potager surA©levA©. Vous pourrez mA2me investir votre toit sous certaines conditions. En intACrieur,
suivez aussi les conseils de ce livre pour cultiver en toute simplicitA© vos aromates, graines germA©es
et jeunes pousses. A vous les cultures rA©cupa€™ et malignes ! Partez enfin A la dA©couverte de
la€™espace urbain et de ses possibilitAOs.

Au programme :

Je cultive mon balcon ou mon rebord de fenAétre ;
Ja€™investis les murs et le toit ;

Je fais pousser mes IA©gumes et aromatiques en pot ;
Je fais germer graines, noyaux et jeunes pousses ;

Je jardine dans la€™espace public ;

Mais aussi des ateliers en pas A pas pour passer A 1a€™action !
Ja€™installe un lombricomposteur sur mon balcon ;

Ja€™installe un potager en carrA© sur le toit ;

Je transforme un terrarium en mini potager ;

Je fais pousser une patate douce avec les enfants ;

Je fabriqgue mon germoir maison
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