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Un appel Ã  cultiver la diffÃ©rence pour sauvegarder la biodiversitÃ© en semant les graines
dâ€™un potager pas comme les autres.
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Shiso, cardon, larme de Job, Ã©pinard de Malabar, poire-melonâ€¦

DÃ©couvrez des variÃ©tÃ©s de lÃ©gumes rares et originales afin de transformer votre potager en
refuge pour la biodiversitÃ©.
GrÃ¢ce aux prÃ©cieux conseils de Tom le Jardinier, tout autant expert que passionnÃ©, apprenez
Ã  rÃ©aliser un potager unique, durable, gourmand et esthÃ©tique.
En associant mÃ©thodes traditionnelles, savoirs ancestraux et solutions dâ€™avenir, ce livre
apporte une vision novatrice du jardinage. Lâ€™assurance dâ€™une profusion de rÃ©coltes et un
moyen concret de prÃ©server notre patrimoine vÃ©gÃ©tal !

â€¢ Tout savoir pour choisir et cultiver en abondance 25 lÃ©gumes anciens ou mÃ©connus et
rÃ©silients face au changement climatique : les bons gestes et les bonnes pratiques selon chaque
variÃ©tÃ©, quel Ã©quipement, oÃ¹ sâ€™approvisionner en graines et jeunes plants de qualitÃ© !
â€¢ Des recettes de cuisine et des conseils de conservation pour profiter du fruit de son travail
au fil des saisons.
â€¢ Une mÃ©thode adaptÃ©e, quel que soit lâ€™espace dont vous disposez, du plus vaste des
jardins au plus petit des balcons.
â€¢ Une aventure qui continue au-delÃ  du potager : Tom vous emmÃ¨ne Ã  la rencontre de
collectionneurs et conservateurs passionnÃ©s.
â€¢ Des visites de potagers extraordinaires.

Lâ€™auteur propose aussi des astuces pour les conserver et les cuisiner ainsi que des conseils pour
bien amÃ©nager son potager, peu importe lâ€™espace disponible.
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