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Un cahier pratique pour accÃ©der Ã  lâ€™autosuffisance grÃ¢ce Ã  la permaculture
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Vous rÃªvez dâ€™un potager qui puisse vous apporter une alimentation variÃ©e, abondante,
naturelle et durable ? Lancez-vous en permaculture et crÃ©ez votre propre potager nourricier,
mÃªme sur une petite surface !

Ce cahier vous invite Ã  rÃ©flÃ©chir Ã  votre projet et vous aide Ã  en planifier les grandes Ã©tapes.
Vous pourrez ainsi construire un micro-potager 100 % personnalisÃ© en choisissant les fruits et
lÃ©gumes, herbes et fleurs comestibles les plus adaptÃ©s Ã  votre espace et aux goÃ»ts de votre
famille. Vous apprendrez comment semer ou planter les espÃ¨ces choisies, puis comment les
entretenir grÃ¢ce Ã  quelques principes simples de la permaculture : favoriser les liens entre les
plantes et la faune environnante, respecter la vie du sol, soigner au naturel, recycler au maximumâ€¦
Le tout sans passer des heures au jardin ! Un calendrier de culture vous guidera tout au long de
lâ€™annÃ©e pour semer, planter et rÃ©colter au bon moment.

Au programme :
â€“ Je prÃ©cise mes envies, je planifie mes plantations et mes rÃ©coltes
â€“ Jâ€™installe mon potager : je choisis le bon emplacement, je mâ€™Ã©quipe et jâ€™apprends Ã 
rÃ©ussir mes semis et mes plantations
â€“ Je dÃ©couvre les principes de la permaculture
â€“ Je jardine 100 % bio
â€“ Je favorise la vie de mon sol et jâ€™apprends Ã  utiliser le compost
â€“ Jâ€™attire les insectes auxiliaires et jâ€™Ã©loigne naturellement les ennemis du jardin
â€“ Je favorise les fleurs utiles et comestibles
â€“ Je cultive les lÃ©gumes, fruits et herbes qui me conviennent
â€“ Jâ€™apprends Ã  rÃ©colter au bon moment

Mais aussi des ateliers en pas Ã  pas pour passer Ã  lâ€™action !
â€“ Jâ€™installe une bordure de fascines dans mon potager
â€“ Je monte un composteur
â€“ Je fabrique un chÃ¢ssis (une mini serre)
â€“ Je jardine avec les enfants : la fontaine Ã  fraises
â€“ Je fais sÃ©cher mes herbes aromatiques
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