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Le changement climatique concerne tout lâ??Ã©cosystÃ¨me, y compris votre jardin et potager. Il se
manifeste par une augmentation des extrÃªmes de tempÃ©ratures et des intempÃ©ries plus violentes.
Si les scientifiques reconnaissent quâ??il est difficile Ã  modÃ©liser, tous observent des
phÃ©nomÃ¨nes qui impactent nos cultures : un allongement des pÃ©riodes sans pluie du printemps Ã 
lâ??automne dans les rÃ©gions habituellement non concernÃ©es par la sÃ©cheresse, une
sÃ©cheresse de lâ??air aussi dommageable que la sÃ©cheresse du sol, une migration des
vÃ©gÃ©taux et la mise en danger de nombreuses espÃ¨ces.

Dans un tel contexte comment adapter son jardin Ã  lâ??incertitude ?
Au fil des pages, ce cahier propose des pistes pour mieux connaÃ®tre votre jardin et choisir des
plantes rÃ©sistantes. Il propose aussi des conseils astucieux pour devenir un jardinier responsable.

Au programme :

Je comprends la vie du sol, jâ??apprends Ã  connaÃ®tre mon jardin et son micro-climat
Jâ??organise mes cultures et je recherche les synergies entre les plantes
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Je privilÃ©gie les semis
Je me lance dans un jardin autonome
Jâ??optimise la gestion de lâ??eau
Je mâ??adapte aux contraintes du milieu avec les bons choix de plantes
Je dÃ©couvre de nouvelles attitudes au jardin

Mais aussi des ateliers pas Ã  pas pour passer Ã  lâ??action !

Je crÃ©e une haie Ã  niveaux pour limiter les vents dessÃ©chants
Je plante un massif rÃ©silient
Je fabrique mes ollas â??

Jâ??installe une rocaille
Je rÃ©alise une noue vÃ©gÃ©talisÃ©e

Avec 30 fiches de culture

les plantes de terrain sec et de climat doux
les plantes de terrain humide en hiver tolÃ©rantes Ã  la sÃ©cheresse en Ã©tÃ©

IngÃ©nieure horticole, journaliste de presse et auteure, Sylvie Ligny est passionnÃ©e par lâ??univers
du jardin et son impact sur les modes de vie. En tant que journaliste, elle a travaillÃ© de
nombreuses annÃ©es dans la presse professionnelle agricole puis dans la presse spÃ©cialisÃ©e
jardin. Elle est aujourdâ??hui Ã©ditrice. En 2016, elle fonde avec CÃ©cile Christophe la sociÃ©tÃ©
Fabrique de jardin qui publie la revue Garden_Lab, des ouvrages, et anime un site gardenfab.fr.
Lâ??objet de ce mÃ©dia est dâ??installer et dâ??adapter le jardin Ã  tous les types dâ??habitats.
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