
Un jardin autosuffisant en 30 min par jour !
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Rien de plus simple que de cultiver ses lÃ©gumes, mÃªme quand on est dÃ©butant ! Vous trouverez
dans ce livre un modÃ¨le de potager autosuffisant, structurÃ© en carrÃ©s dÃ©limitÃ©s par des cadres
en bois. La solution idÃ©ale pour ceux qui souhaitent jardiner tout en disposant de peu de temps et
dâ€™espace.
 
Des cultures toute lâ€™annÃ©e !
12 modÃ¨les de carrÃ©s avec des propositions de cultures pour le printemps, lâ€™Ã©tÃ© et
lâ€™automne. Vous verrez quâ€™il est mÃªme possible de transformer vos carrÃ©s en chÃ¢ssis et de
les protÃ©ger en hiver.
 
Un sol sain pour des plantes vigoureuses
Pas de potager bio sans sol fertile et compost. Retrouvez toutes les informations sur lâ€™emploi des
micro-organismes efficaces et de la Terra Preta (Amendement organo-minÃ©ral universel pour toutes
plantes qui doit toujours Ãªtre mÃ©langÃ© avec de la terre ou du terreau).   
 
Des lÃ©gumes frais Ã  volontÃ©
Semis, plantation, entretien, rÃ©colte et conservation de 45  espÃ¨ces potagÃ¨res et condimentaires
faciles Ã  cultiver. Vous apprendrez mÃªme comment fabriquer un silo avec le tambour dâ€™une
machine Ã  laver !
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MÃªme un petit potager peut Ãªtre gÃ©nÃ©reux !
 
Inclus : Un tableau dÃ©taillÃ© des associations de plantes

Otmar Diez est passionnÃ© par les plantes sauvages et mÃ©dicinales, les arbres et les champignons.
Il est aussi photographe naturaliste. Depuis quelques annÃ©es, il a rÃ©alisÃ© un potager autosuffisant
en carrÃ© pour gagner du temps. Il transmet ses connaissances et son expÃ©rience Ã  travers des
confÃ©rences, ateliers et stages.
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