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Comment amÃ©nager un coin de verdure so fresh oÃ¹ il fait bon prendre racine, un refuge
ombragÃ© et ressourÃ§ant mÃªme en pÃ©riode de canicule ?
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Le secret de la fraÃ®cheur, câ€™est de planter dense Ã  tous les Ã©tages : jouer avec lâ€™ombre
des arbres et des arbustes, mais aussi couvrir le sol de plantations !

DÃ©couvrez pas Ã  pas, dans ce guide pratique abondamment illustrÃ©, les conseils dâ€™un jardinier
expÃ©rimentÃ© pour garder la tÃªte au frais :

Arbres, arbustes, plantes grimpantes et vivaces : plus de 70 variÃ©tÃ©s sÃ©lectionnÃ©es Ã 
planter en prioritÃ© pour apporter de lâ€™ombre, habiller murs et clÃ´tures, crÃ©er un tapis de
verdure avec tous les conseils de culture au fil de lâ€™annÃ©e

Des conseils pratiques pour sâ€™Ã©quiper du sol Ã  la tonnelle et installer un espace aÃ©rÃ©,
durablement frais et convivial : quel revÃªtement privilÃ©gier pour limiter lâ€™Ã©vaporation, opter
pour un simple voile dâ€™ombrage ou une pergola bioclimatique ;

Des idÃ©es dÃ©co, des astuces pour les balcons et les terrasses, toutes les techniques pour
rÃ©cupÃ©rer lâ€™eau, choisir le bon paillage.

Un jardin oÃ¹ il fait bon vivre lâ€™Ã©tÃ© !
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