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Un beau livre pour enfants complet et ludique autour du monde fabuleux des graines, conjuguant des
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approches multiples : naturaliste, historique, culturelle, évoquant les enjeux environnementaux, sans
tomber dans l’éco-anxiété.

Comment font les graines pour germer ? Et pour voyager ? À quoi ressemblent les graines les plus
étranges ? Les hommes préhistoriques mangeaient-il déjà des graines ? Existe-t-il des graines-
chocolat ou des graines à pain ? Est-ce qu’on sait fabriquer des graines ?

Plonge-toi dans ce livre richement illustré et tu connaîtras les réponses à toutes ces questions
passionnantes, et bien d’autres encore, tout en découvrant toute leur diversité !

Tu découvriras aussi toutes les histoires qui nous lient aux graines et aux plantes qui les produisent :
comment elles peuvent nous nourrir, nous soigner, nous protéger aussi.

Tu comprendras enfin à quel point ces concentrés de vie sont à la fois fragiles et précieux, et combien
il est important de savoir les regarder et les préserver.

Tout, tout, tout sur les graines est la version junior de Graines (Prix Saint Fiacre 2021) par 
Serge Schall, 2020, coédition Plume de carotte et Terre vivante.

Ce livre encyclopédique richement illustré apporte les réponses à toutes ces questions passionnantes,
et bien d’autres encore, tout en découvrant toute leur diversité !

Il permet aux enfants de tous âges, de découvrir toutes les histoires qui nous lient aux graines 
et aux plantes qui les produisent : comment elles peuvent nous nourrir, nous soigner, nous 
protéger aussi. Pour comprendre enfin à quel point ces concentrés de vie sont à la fois fragiles 
et précieux, et combien il est important de savoir les regarder et les préserver.

Florence Thinard, son autrice, est journaliste de presse écrite et est spécialisée dans le décryptage
de sujets d’actualité. Depuis une vingtaine d’années, elle écrit des romans et des documentaires
honorés de nombreux prix, sur l’histoire, les plantes et la marche du monde, et cultive son jardin au
pied des Pyrénées.
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