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Cet ouvrage, fruit de notre collaboration avec la maison dâ€™Ã©dition Ulmer, vous invite au voyage
tout en restant au jardin. La diversitÃ© que nous dÃ©fendons est le rÃ©sultat dâ€™une multitude de
rencontres, dâ€™essais et de partages nÃ©cessaires pour produire autrement demain. Avec ce livre,
vous allez Ãªtre parÃ©s pour vous approvisionner en toute conscience pour dÃ©buter, complÃ©ter vos
collections ou repartir de souche stable. Il rassemble toutes les informations nÃ©cessaires Ã  la culture
de 165 espÃ¨ces de lÃ©gumes et plantes aromatiques, au choix des variÃ©tÃ©s les plus
intÃ©ressantes (plus de 700 variÃ©tÃ©s prÃ©sentes), ainsi que quelques conseils culinaires pour bien
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les prÃ©parer et les cuisiner au mieux. 1600 photos illustrent la plupart des lÃ©gumes citÃ©s et
montrent leurs caractÃ©ristiques. Un guide de rÃ©fÃ©rence pour les potagistes, nouveaux ou dÃ©jÃ 
passionnÃ©s.
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