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Cultivez votre balcon grA¢ce A la mA©thode A« The Frenchie Gardener A», le jardinier urbain aux
150 000 abonnA®©s sur Instagram qui a transformA® le sien en un superbe potager ! Dans ce guide
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complet, retrouvez au fil des saisons :

a?¢ Des pas-A -pas permettant de cultiver facilement une dizaine de fruits et IA©@gumes
incontournables (tomates, pommes de terre, fraises, radis, aubergines, concombres, basilica?}) en pots
et en jardiniA'res.

a?¢ Des focus pour bien organiser et optimiser son balcon selon les saisons, enrichis da??illustrations
dAGtaillA©es, avec des conseils shopping et des astuces rA©cup pour un potager A©coresponsable.

a?¢ Des conseils ciblA©s grA¢ce auxquels vous saurez choisir vos graines, fabriquer votre compost,
et maA®triserez diffACrentes techniques indispensables : repiquage, tuteurage, semis, paillage,
arrosagea?,

Un guide parfait pour se rapprocher de 1a??autonomie alimentaire et du zA©ro dA©chet !

Patrick Vernuccio, The Frenchie Gardener, est un auteur franA8ais, facilitateur et crA©ateur de
contenus sur le jardinage urbain sur balcon.

PassionnA®© de permaculture, il s&??efforce da??adapter sa philosophie et ses techniques aux milieux
urbains, pour accueillir A nouveau le goA»t'de la nature dans nos vies et dans nos villes !
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