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Accueil de la biodiversitÃ©, lutte contre les Ã®lots de chaleur urbains, gestion de lâ€™eau,
prÃ©servation de la santÃ© et du bien-Ãªtre, mais aussi protection du bÃ¢ti : les toitures
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vÃ©gÃ©tales rendent de nombreux services, plus que jamais incontournables dans nos villes
qui grandissent et se densifient.

MÃªme si elles sont issues de la nuit des temps avec les jardins de Babylone, les toitures vÃ©gÃ©tales
ont Ã©tÃ© redÃ©couvertes avec le dÃ©veloppement des toits plats depuis le XXe siÃ¨cle.
Aujourdâ€™hui portÃ©es par la loi, elles ont commencÃ© Ã  sâ€™inscrire dans les textes de
planification. De plus en plus de maÃ®tres dâ€™ouvrage, souhaitant concrÃ©tiser leur engagement
environnemental, les intÃ¨grent dans leurs projets.

Pour ces raisons, il importait de mettre Ã  la disposition de ces acteurs â€“ mais aussi des architectes,
bureaux dâ€™Ã©tudes, Ã©conomistes et de tout un chacun qui sâ€™intÃ©resse au sujet â€“ un livre
qui prÃ©sente de faÃ§on accessible les toitures vÃ©gÃ©tales. Ce livre donne les points de repÃ¨res
essentiels pour mieux connaÃ®tre ces ouvrages particuliers oÃ¹ se rencontrent le monde du bÃ¢timent
et celui de vÃ©gÃ©tal.

Dans un premier temps, lâ€™ouvrage expose les multiples services rendus par les toitures vivantes et
prÃ©sente les diffÃ©rentes typologies existantes, de la toiture vÃ©gÃ©talisÃ©e extensive Ã  la toiture
potagÃ¨re, en passant par les toits biosolaires. Le propos est rythmÃ© de focus sur des rÃ©alisations
exemplaires et reprÃ©sentatives. Dans une seconde partie, un cahier technique dÃ©taille les
Ã©lÃ©ments techniques Ã  maÃ®triser pour concevoir et rÃ©aliser correctement des toitures-terrasses
vÃ©gÃ©tales, y compris en rÃ©novation ou pour les particuliers, afin que tout projet soit une rÃ©ussite
et corresponde aux attendus.

FranÃ§ois Lassalle, est un des pionniers des toitures vÃ©gÃ©talisÃ©es en France (1989). Co-
fondateur de lâ€™Adivet il a crÃ©Ã© et dirige pendant 25 ans le dÃ©partement Sopranature de
Soprema. Son expÃ©rience lâ€™a amenÃ© sur des opÃ©rations de vÃ©gÃ©talisation du bÃ¢timent
dans de nombreux pays du mande. Il est Ã©galement co-fondateur du WGIN (World Green
Infrastructure Network). Il dirige aujourdâ€™hui un bureau dâ€™Ã©tudes et de conseils, Flax,
exclusivement dÃ©diÃ© au bÃ¢timent vÃ©gÃ©talisÃ©.

Sophie Rousset-RouviÃ©re est dÃ©lÃ©guÃ©e gÃ©nÃ©rale de lâ€™Adivet, lâ€™association de la
vÃ©gÃ©talisation de lâ€™Ã®lot bÃ¢ti et des infrastructures, qui rassemble les acteurs de la filiÃ¨re,
des donneurs dâ€™ordre aux installateurs en passant par les fournisseurs mais aussi les organismes
de recherche et de formation ainsi que les associations professionnelles connexes.

FrÃ©dÃ©ric Madre, prÃ©sident de lâ€™Adivet, co-fondateur de Topager et chercheur associÃ© au
Cesco-MNHN, a participÃ© Ã  la rÃ©daction de lâ€™ouvrage.

https://www.batipole.com/actualites/toitures-vegetales-un-guide-complet-pour-allier-ecologie-et-
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