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Au cours du siÃ¨cle dernier, 75 % des variÃ©tÃ©s de plantes qui servaient Ã  notre alimentation ont
disparu. En ce sens, apprendre Ã  cultiver ses semences constitue plus que jamais un acte militant en
faveur du contrÃ´le de notre systÃ¨me alimentaire et contre le monopole de lâ€™industrie.
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De lâ€™extraction des graines Ã  lâ€™art de la pollinisation manuelle, en passant par
lâ€™entreposage et la conservation des semences artisanales, cet ouvrage vous dÃ©voile
littÃ©ralement tout ce quâ€™il y a Ã  savoir pour prÃ©lever vos propres semences de la faÃ§on la plus
optimale possible afin de cultiver vos lÃ©gumes, fruits et herbes en toute autonomie.

PrÃ©face de MÃ©lanie GrÃ©goire

Issue dâ€™une famille dâ€™horticulteurs, MÃ©lanie GrÃ©goire est directrice gÃ©nÃ©rale des Serres
St-Ã‰lie Ã  Sherbrooke (ville du QuÃ©bec) et auteure du livre Â« Les quatre saisons de votre
potager Â». Elle a toujours aimÃ© partager ses trucs et le savoir acquis grÃ¢ce Ã  sa famille et Ã  ses
Ã©tudes en horticulture. Que ce soit Ã  la tÃ©lÃ©vision, Ã  la radio ou par lâ€™intermÃ©diaire
dâ€™un livre, dâ€™un carnet, MÃ©lanie rend le jardinage facile et agrÃ©able.

Serres St-Ã‰lie et Semence Terre promiseâ€¯: sâ€™unir pour mieux partager une passion
commune !

Serres St-Ã‰lie et Semence Terre promiseâ€¯: sâ€™unir pour mieux partager
une passion commune!

Terre promise est une semenciÃ¨re artisanale locale qui produit des semences Ã©cologiques de
variÃ©tÃ©s potagÃ¨res rares ou en voie dâ€™extinction.    https://terrepromise.ca

https://www.erudit.org/fr/revues/continuite/2019-n161-continuite04719/91163ac.pdf

Â« Quand tu contrÃ´les les semences, tu as le contrÃ´le sur la nourriture dâ€™un peuple Â», fait
remarquer Lyne Bellemare, directrice de Terre promise, une semenciÃ¨re artisanale situÃ©e Ã 
Ahuntsic. Or, la production semenciÃ¨re quÃ©bÃ©coise a perdu son savoir-faire historique et se trouve
dÃ©pendante de lâ€™Ã©tranger, au dÃ©triment de notre sÃ©curitÃ© alimentaire.

Â« Depuis un siÃ¨cle, nous avons perdu plus de 75% des variÃ©tÃ©s de semences, des variÃ©tÃ©s
locales et adaptÃ©es Ã  notre rÃ©gion Â», affirme Mme Bellemare.

Câ€™est en travaillant chez Semences du patrimoine, un groupe de conservateurs de semences
provenant dâ€™un bout Ã  lâ€™autre du pays, quâ€™elle dÃ©couvre lâ€™hÃ©catombe. Elle
dÃ©cide alors de fonder Terre promise. La ferme dâ€™un hectare cultivÃ©e en permaculture Ã 
Lâ€™ÃŽle-Bizard fait (re)vivre 250 variÃ©tÃ©s rares ou anciennes, dont certaines patrimoniales
comme le maÃ¯s canadien blanc ou la tomate Â« mÃ©mÃ© de Beauce Â». Câ€™est quâ€™au-delÃ 
dâ€™un pan de notre histoire autrement vouÃ© Ã  disparaÃ®tre, perdre la maÃ®trise des semences
maraÃ®chÃ¨res est un enjeu sociÃ©tal dâ€™importance.

La semence, cette grande oubliÃ©e de la souverainetÃ© alimentaire
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