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Se nourrir de son jardin Une annA®©e au potager permaculturel

Description

Charles HervA@-GRUYEgef ay/ t W,
FA©vrier 2022 16,90 42 atermar k

A?diteur : Ulmer ISBN : 978-2-37922-226-9

hastes HERVIE GRUYER

Se nourrir
de son jardin

it arims
Ao potager pormaciltored

4 e

REFTLIEXRCA S

ulmer

Mois par mois, l1a??auteur prA©sente tous les fruits et IAOgumes A faire pousser dans son potager
pour se nourrir de ses rA©coltes toute 1a??annA©e. Il A©voque le choix des variAOtACs, |a??arrosage,
les techniques de la permaculture, entre autres.

Avoir de quoi se nourrir tout au long de 1a??annA©e est un sacrA© dA©fi que Charles HervA©-Gruyer
nous propose de relever ! GrA¢ce A la permaculture et en sa??inspirant de son expACrience A la
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ferme du Bec Hellouin, Charles HervA©-Gruyer prA©sente, mois par mois, ce qua??il faut faire au
potager pour se nourrir de ses rA©coltes tout au long de 1a??annA©e. Du choix des variAOtA©s A
la??arrosage, en passant par les techniques permacoles, il dAGtaille toutes les AGtapes pour penser
son jardin nourricier et le rA®aliser.

PrA©sentation du livre (par 1a??A©diteur)

Tendre vers la??autonomie alimentaire est la base de la rA©silience. Mais se nourrir de son jardin tout
au long de 1a??annA®e est un sacrA© dA©fi. Charles HervA©-Gruyer prA©sente, mois par mois, ce
qua??il faut faire au potager pour obtenir des rA©coltes abondantes. Des soins au sol au choix des
variA©tA©s, dans une vision permaculturelle, il dA®Gtaille toutes les A©tapes pour penser son jardin
nourricier et le rA©aliser.

La??auteur

Charles HervA©-Gruyer est paysan et exploite la thA©matique de la rA®silience depuis 18 ans A la
ferme du Bec Hellouin. La ferme est un lieu de production, de recherche et de formation. Mais avant
de mettre les mains dans la'terre,"Gharles A©tait marin. Pendant 22 ans, il a emmenA®© des jeunes
faire le tour du monde A bord de sonvoilier-A©cole Fleur de Lampaul. Une quinzaine de livres et 80
films documentaires ont AOtA© rA©alisA©s strleur/aventure. Charles est aussi thAGrapeute
psychocorporel et professeur de yoga.

Il est co-auteur de Vivre avec la terre (Actes Sud) et Permaculture, guA®rir la terre, nourrir les
hommes (Actes Sud).
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