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Sauvages et Gourmandes : de la cueillette A notre assiette
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A%oditions : MA©moires MillA©naires ISBN : 9782919056552

Des fiches da€™identification classA®©es de janvier A dA©cembre et expliquant leurs
caractACristiques ainsi que leurs utilisations vous sont proposA©es dans cet ouvrage. Pour chaque
plante, vous trouverez des recettes gourmandes illustrA©es par de belles photos artistiques et des
explications complA“tes. Conseils et astuces de jardinage mensuels complA‘tent Ia€™ensemble,
accompagnA®©s de superbes aquarelles rA®alisA©es par les auteurs qui sont des peintres/illustrateurs
de mAGtier reconnus. En A©cho avec la€™envie grandissante da€™une alimentation plus saine et
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naturelle, cet ouvrage est une invitation A vivre au fil des saisons en harmonie avec la Natureag!
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