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Paysan, thA©rapeute et chercheur installA© dans 1a€™HACrault depuis 1989, RaphaA«l Colicci nous
offre A travers ce livre le fruit de ses expA©riences et de son engagement concret de plus de 50 ans.
Dans sa ferme qui soigne il est arrivA©, grA¢ce A sa passion et sa clairvoyance, a recrA©A® une
oasis de diversitA© da€™oA! proviennent des fruits et IA©@gumes dAclicieux, aux qualitA©s nutritives
et mA®©dicinales remarquables. Il nous prouve ainsi que tout est possible pour rA©parer la terre et les
humains.

Dans la premiA're partie de 1€ ™ouvrage, vous trouverez le rA©cit de ses dA©buts, de son projet pour
la sauvegarde de la biodiversitA© alimentaire ainsi que la prA©sentation des conservatoires qua€™il a
constituA®© dans ce sens.

Il revient ensuite sur les plantes nourriciA res qua€™il sauvegarde, et dA®taille pour chacune
da€™elles, leur berceau da€™origine, leurs valeurs nutritionnelles, leurs vertus mA©dicinales et leurs
usages. Le tout est magnifiguement illustrA© par Annie Cassez.

Dans ce livre, vous (re)dA©couvrirez des plantes telles que : la€™asperge, le chardon-marie, le
cerisier, le goji, le pistachier, le sureau noir, le yacon, laZ€™amAC®lanchier, Ia&€™argousiera€, et bien
da€™autres !

Ce livre est la€™histoire de la rencontre entre’un'homme;et un rA2ve. Paysan, thAGrapeute et
chercheur, il intervient en 1975 dans le premier hA pital de' mA@decine holistique A Londres. GrA¢ce
A sa passion et sa clairvoyance, RaphaA«l a plantA© sur une terre 'stA©rile un conservatoire
da€™oliviers, de grenadiers, de vignes., des espA‘ces rustiques, cultivA©es en biodynamie.

RaphaA«l Colicci cultive une grande diversitA© de plantes (fruit et IA©gumes principalement) dont la
plupart en conservatoire. Il sauvegarde ainsi des variA©tA©s dont il connait et utilise les propriAGtAGs.
Ses mA®tiers de chercheur et thA©rapeute lA€™ont invitA© A bien sA©lectionner les cultivars
propices aux utilisations mA©dicinales. Par exemple, pour 13€™aloA®© vera, il conseille da€™utiliser
une variA©tA© (Aloe arborescens) certes 5 fois moins productive que la variA©tA© la plus cultivA©e
(Aloe barbadensis), mais cA€™est parce qua€™elle possA“de une concentration en principes actifs
beaucoup plus importante !

Pour les fruitiers, il indique ses variA©tA©s prAOfAGrACes.

Vu qua€™il cultive depuis plus de 30 ans sur sa ferme, cela lui donne une grande expertise sur ce
qua€™est une A« bonne variAOtA© A» (rAOsistance aux ravageurs, qualitA© organoleptique,
rusticitA©).

Dans ce livre, vous (re)dA©couvrirez des plantes telles que : cerisier, abricotier. asiminier, azA©rolier.
asperge, souchet, armoise annuelle, yacon. olivier, pacanier et bien da€™autres !

La ferme qui soigne

La ferme qui soigne
Documentaire rA©alisA© par Caroline Breton a€¢ A%ocrit par Caroline Breton

France 8€¢ 2021 a€¢ 78 minutes a€¢ Full HD &€¢ Couleur
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RaphaA«l Colicci est un peu touche-A -tout : thA©rapeute, paysan, apiculteur, passionnA© de fruits
oubliA©s, formateur, confA@renciera€! sans cesse en train de se poser des questions, mais surtout de
chercher des solutions ! Cela fait prA’s de 50 ans qua€™il a relevA© ses manches A la recherche de
propositions concrA'tes pour habiter une terre vivante et gA©nA®©reuse. Il cultive des variAOtAOs
anciennes de fruits et IA©gumes qui ont du goAxt, sont rAG@sistantes au froid, ont peu besoin
da€™eau, mais surtout sont riches en polyphA©nol et antioxydant, de vraies bombes de santA© pour
[&€™Homme ! LA&€™Olive, le Kaki, le Souchet, l&€™Asimine, la Grenade, le Chardon-Marie,

la€™ Artemisia annua, les fruits oubliA©s, sont da€™incroyables alicaments (aliments &€"
mA®©dicaments) aux vertus exceptionnelles.

Bien se nourrir, ca€™est se soigner :

Edgar Morin (sociologue et philosophe),

Pierre Rabhi (auteur, paysan et penseur),

Professeur Henri Joyeux (cancA®©rologue et chirurgien),
Ernst ZAYrcher (ingA®©nieur forestier),

Babeth Colicci (agro-thAGrapeute),

Sara PoA«t (naturopathe) amis proches de RaphaA«l Colicci, partagent leurs points de vue sur cette
guAdte fondamentale.
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