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Salade, on en fait tout un plat
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SALADE

ON EN FAIT TOUT UN PLAT

Batavia, trévise, roquette..
Assaisonnements savoureux
et recettes gourmandes
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Aujourda??hui, la salade brille par sa diversitA©, tant dans les goA»ts que dans les formes, les
textures, les couleurs, ou encore les origines, da??ici et da??ailleurs, des rivages aux alpages.
Roquette A la saveur poivrA©e, celtuce (laitue asperge) au parfum herbacA®©, trAGvise IA©gA rement
amA’re, moutarde aux notes piquantes, pourpier da??AGtA© au petit goA»t acidulA©4a?! Autant de
vA©gA©taux que la??auteure Barbara Guicheteau nous fait (re)dA©couvrir A travers un herbier de
prA’s de 40 salades A magnifier avec 15 assaisonnements variA©s et A cuisiner grAc¢ce aux 48
recettes de saison, dont 5 signA©es par des chefs / cheffes.

Une prA©sentation de quarante salades accompagnA®©e de recettes pour sublimer leurs goAxts et
leurs textures : la roquette, 1&??AOpinard, la mA¢che, la scarole, Ia??algue wakamA®, le pissenlit ou
encore la mizuna japonaise. Avec vingt recettes da??assaisonnements.
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