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a?? Un guide concret pour adopter une mA©thode ancestrale, simple A mettre en oeuvre, qui
amA®liore naturellement la santA© et la productivitA© du potager.

a?? Tous les bienfaits de la rotation culturale expliquA©s : meilleure structure du sol, rA©duction des
intrants, A©quilibre du potager et rA©coltes plus gA©nACreuses.

a?? Des conseils pratiques pour identifier les grandes familles de IA©gumes, planifier vos rotations sur
plusieurs saisons et adapter la mA©thode A la taille de votre jardin.

a?? Une solution A©coresponsable et A©conomique, idA©ale pour les jardiniers soucieux de cultiver
sainement et durablement.

a?? Un excellent complA©ment aux autres pratiques naturelles : compostage, paillage, permaculture,
associations de plantes.
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