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RAOussir son potager du paresseux

Description

UN ANTI-GUIDE POUR JARDINIERS/LIBRES. RESPECT DU VIVANT, CONSEILS
DE PERMACULTURE POUR TOUS LES'SOLS ET CLIMATS.

Didier Helmstetter
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REUSSIR SON ...

POTAGER.,
WPARESSEUX”

"~ UN ANTI-GUIDE POUR
JEEDINIERS LIBRES _

Editions Tana 25 euros a?? Date de parution : 28/05/2020
EAN : 9791030103359
Un anti-guide pour jardiniers libres.

Produire des IA©gumes en abondance tout en protA©geant la biodiversitA© et la??environnement ;
rA©ussir son potager sans aucun travail du sol, sans buttes et sans grelinette ; sd??adapter au
changement climatique ; se mettre A la phA©noculturea?!

Didier Helmstetter, jardinier paresseux et agronome ayant A?uvrA© pendant une douzaine
da??annA®©es en Afrique, propose de penser le potager comme un systA'me vivant complexe. Une
invitation A observer, A comprendre et A respecter la vocation naturelle da??un terroir, le vA'tre, avec
son climat, sa situation gA©ographique, son exposition, son sola?! Cet ouvrage donne des lignes
conductrices, grA¢ce auxquelles vous trouverez vos propres solutions, adaptA©es A vos envies et A
vos contraintes, autant da??A©IA©ments qui feront de vous un jardinier libA©rA© du XXle siA cle,
engagA®© dans la dA©fense des mA©canismes naturels du vivant. Qui a dit qua??il fallait jardiner de la
mA2me faASon de Bonifacio A Terre-Neuve ? Quand le climat, ou la roche-mA're, ou le relief ou
encore la??exposition au soleil change, la nature rA©agit. Elle est sensible, elle sd??adapte !

Au Potager du Paresseux, on ne perturbe pas, on ne dA®truit pas, on protA"ge, on accompagne et on
nourrit, dA®licatement. En somme, vous tenez dans les mains un anti-guide pour rA©ussir votre
potager en vous libA©rant des idA©es reA8ues, et vivre en harmonie avec le vivant.
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