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RAOussir son potager bio en partant de zA©ro
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A?ay est, la dA©cision est prise, vous voulez faire votre potager ! Mais par oAl commencer ? Que
faire ? Quand faire ? Comment faire ? Tout cela ne sa??improvise pas.
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PassionnA© da??agronomie et de botanique, AndrA© Abrahami dA©mystifie les idA©es reA8ues,
vous donne les AGIA©ments clA©s da??un potager en vous parlant du sien et vous livre une approche
pA©dagogique efficace aussi scientifique que pratique pour rA©ussir le vA'tre en partant de zA©ro.

e Tout ce qua??il faut savoir quand on commence son potager : identifier les acteurs du

potager, maA®triser les bases du jardinage grA¢ce A des notions de gA©nAGtique et de
microbiologie des sols, bien choisir ses outils, savoir comment, oAt et quand planter ou semer
ses IA©gumes, les protA©ger des maladies et des ravageurs, produire ses propres semences,
rA©ussir 1a??association de plantes compagnesa?! autant de notions A connaA®tre pour vous
Aoviter les erreurs les plus frA©quentes la premiAre annACe.

Une synthA"se de tous les mondes agronomiques : maraA®chage sur sol vivant,
permaculture, agriculture raisonnA®©e, les bonnes pratiques issues des traditions populairesa?!
la??essentiel qui permet au jardinier, mA2me dA©butant, de produire rapidement et A peu de
frais ses IA©gumes tout en respectant la??environnement.

Le calendrier des cultures mois par mois : 1a??outil indispensable qui rythme 1a??annA©e au
potager. Tout ce qua??il faut savoir sur les dates de semis, de plantation, de bouturage et de
rA©colte de la plupart des IA©gumes.

Les fiches des IA©gumes les plus cultivA©s-: pour chaque IA©gume, la date de semis et de
rA©colte, la??espacement et la bonne tempA©rature) le-rendement, la??entretien et la
conservation, les variA©tA®s et les qualitA©s organoleptiques.

La??indispensable pour produire et rA©colter en abondance dA’s la premiAre annACe.

IngA©nieur informatique, dirigeant da??entreprise et producteur da??A©missions TV, AndrA©
Abrahami est passionnA®© de botanique. Il a dA©cidA© de tout quitter pour revenir A la terre. Ca??est
dans sa maison de Gironde qua??il partage sa passion pour le potager A travers sa chaA®ne
YouTube A succA’s (AndrA© Abrahami : 60 000 abonnA®©s). Il travaille en parallA’le sur des projets
da??aide au dA©veloppement comme la crA®@ation da??une ferme-A©cole da??agroA©cologie au

SA©nA©gal.
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