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Réussir ses semis est en fait un extrait d’'un livre plus complet de Franck Nathié intitulé «
Multiplication — Taille & Ressources variétales ».

Il a la particularité de se focaliser sur les semis et de synthétiser, dans un petit fascicule de 26 pages
, tout ce qu'il y a a savoir pour vous permettre de les réussir, gu'’il s’agisse de semis de légumes, de
petits fruits ou d’arbres fruitiers.

La premiére moitié du livre est consacrée a la compréhension de ce qui fait la réussite d’'un semis
(et tout ce qui peut le faire échouer) : les types de graines, leur fonctionnement dans la nature, les
différents facteurs de germination, de levée de dormance, I'importance du substrat, de la
vernalisation...

Cette premiere partie est extrémement éclairante pour enfin comprendre pourquoi on a pu avoir des
échecs sur tel ou tel semis et corriger le tir lors des prochains essais !
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La seconde moitié du fascicule est construite sous forme de tableaux de semis avec un premier
tableau dédié aux fruitiers (arbres, arbustes et petits fruits) et un autre dédié aux
légumes (annuels et vivaces).

On retrouve, dans chaque tableau, le nom du végétal, des observations sur celui-ci, des précisions sur
ses conditions de levée de dormance naturelle et les différentes actions a effectuer pour en réussir le
semis.

Tout pour comprendre la germination des graines et réussir tous vos semis !

Petit guide de semis plastifié (20 pages) ou vous retrouvez toutes les informations cruciales pour
réussir vos semis de légumes, de petits fruits et d’arbres fruitiers. C’est le fruit de 15 années
d’expérience en pépiniere.

Carnet supportant I'hnumidité, de petit format A5, pelliculé et spiralé, afin de toujours I'avoir sous la
main, dans le jardin, la cabane a oultils, la serre ou la pépiniére.

Qui n'a pas été décu de faire des semis qui ne germe pas sans comprendre pourquoi cela n'a pas
fonctionné ? Comment se rappeler tout ce qu'il faut savoir chaque année alors que ces informations
sont dispersées dans différents livres ? Comment retrouver toutes ces informations facilement sans
salir les livres ???

Vous souhaitez produire vos Iégumes et ,vos plantes pour vos jardins foréts ou votre potager ?

Vous aurez sous la main dans lejardin un guide pratique pour réussir tous vos semis, méme de
plantes trés rares qui vous demanderaient d’acheter 15 livres différents, vous avez tout dans le méme
document.

Comprendre quand ca ne fonctionne pas et pourquoi. Mettre toutes les chances de votre c6té pour
réussir votre pépiniere et votre jardin, et avoir un document que vous pouvez prendre avec les mains
mouillées ou salles ?

Ce livret plastifié avec sa reliure spirale est I'outil pratique qui vous donnera toutes les clés pour
produire vos plantes, c’est I'outil indispensable du jardinier en permaculture.

Auteur du livre :

Franck Nathié expérimente la production en micro pépiniére depuis 2001, il s’est formé avec des
grands noms de l'arboriculture comme Alain Pontoppidan, Jean-Marie Lespinasse, Evelyne Leterme,
Maurice Chaudiére, Jean claude Lemouel

Ses formations en phytosociologie avec Gerard Ducerf et Jean-Marie Pelt lui donnent un regard
particulier sur la germination des plantes. Il a fait de nombreux stages en pépiniére biologique et en
verger biologique comme la pépiniére Burry, Damélie, Pépind’hier, Pépiniere de la maltiere et &
expérimenter la production et la multiplication d’'une multitude de plantes rares de 2001 a 2023.

e Généralités sur la réussite des semis
e Temps de mise a fruits des plantes issues de semis
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Les facteurs principaux a prendre en compte pour une bonne germination des graines

Les criteres de levée de dormance

Le substrat idéal pour les semis

Les Grosses graines et les petites graines

Mucilages et cuticules

Germination et stratification

Les changements chimiques et sucs digestifs

La Vernalisation (passage au froid hivernal)

Tableau de semis des fruitiers "La levée de dormance des noyaux et pépins”

Tableau de semis des Iégumes "La levée de dormance de tous les Iégumes communs et rares

Vous saurez tout ce gu’il faut savoir pour réussir les semis de légumes, petits fruits et arbres fruitiers.

Nathié

Spécialiste de la culture multi-étagée en climat tempéré, Franck Nathié méne des recherches sur
les synergies végétales et le jardin-forét productif depuis plus de 20 ans.

Fondateur de I'association La forét Nourriciére, designer, formateur et auteur, Franck Nathié a
publié 6 livres de référence en permaculture qui ont notammentinspiré la ferme du Bec Hellouin et
ses fondateurs.

Fort d’'une grande expérience de terrain au cours.de laquelle il a appris a « rater joyeusement » tout
en affutant ses connaissances du-vivant'et des écosystemes, Franck Nathié a a cceur de
transmettre ses différents sayoirs-pour aider toutes celles et ceux qui le souhaitent a incarner le
changement qu’ils veulent voir émerger dans notre société.

A travers ses différents ouvrages, les activités de son association et sa chaine YouTube contenant
plus d’'une centaine de vidéos, Franck Nathié partage une approche unique du jardin-forét et de la
culture multi-étagée ou la question de I'autonomie alimentaire avec de récoltes vraiment
valorisables dans nos assiettes est prépondérante.
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