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Le jardin&a€! un outil prA©cieux pour se reconnecter A la nature

Selon Aymeric Lazarin, le jardin, A mi-chemin entre le sauvage et le domestique, apparaA®t comme le
compromis idA©al pour renouer avec la nature, et ce dA’s la€™enfance.

Dans ces espaces de nature ordinaire, Aymeric Lazarin, pA©piniACriste-paysagiste, conseiller en
jardinage A©cologique, enseignant en A©cologie et gestion des espaces naturels, nous propose de
rA©apprendre A observer le fonctionnement des diffAGrentes formes de vie qui nous entourent
et de favoriser la cohabitation des espA“ces. De crA®er des sanctuaires de biodiversitA© locale,
afin de constituer collectivement un incroyable rA©seau planA®taire de refuges biologiques.

Entre thA©orie et conseils pratiques, ce petit ouvrage nous invite A changer de regard sur le
monde environnant, afin de retrouver notre juste place dans le rA©seau complexe du vivant.

Dans un contexte de crises A©cologiques et sociAGtales multiples, A 1a&€™heure 0A? la vie
sauvage est sur le dA©clin et la biodiversitA© menacA®e, se reconnecter A la nature paraA®t
plus que jamais indispensable,
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