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Agastache, blette, coriandre, menthe, pourpier, chÃ©lidoine, ficaire, gÃ©ranium, liseron,
mouron blanc, pariÃ©taire, bleuet, coquelicot, cosmos, onagre, sarrasin, tournesolâ?¦ Savez-
vous reconnaÃ®tre les jeunes plantules spontanÃ©es ? Savez-vous quoi en faire, les laisser ou
les arracher ? Connaissez-vous la dissÃ©mination naturelle ?

GrÃ¢ce Ã  ce nouveau carnet ReconnaÃ®tre les plantules, de la collection Â« Les antisÃ¨ches de
Terre vivante Â», vous dÃ©couvrirez 50 vÃ©gÃ©taux au tout premier stade de leur dÃ©veloppement
et apprendrez quels sont les lÃ©gumes, aromatiques, fleurs ou adventices â?? qui sâ??invitent
parfois au potager sans avoir Ã©tÃ© semÃ©s â?? Ã  garder, et lesquels arracher.

Joseph Chauffrey, jardinier, formateur et concepteur en permaculture, vous explique dans ce carnet
Â« pense-bÃªte Â» comment reconnaÃ®tre avec prÃ©cision ces plantules â?? grÃ¢ce Ã  une
prÃ©sentation de la plante, ses repousses, semis ainsi quâ??une photo â??, pour agir avec mesure et
conscience dans son jardin, travailler avec les semis spontanÃ©s ou faire du dÃ©sherbage sÃ©lectif.

Une maniÃ¨re agrÃ©able et facile de refleurir son jardin en apprenant Ã  reconnaÃ®tre les semis
spontanÃ©s, de faÃ§on Ã  ne plus les arracher de faÃ§on inconsidÃ©rÃ©e.

Des antisÃ¨ches trÃ¨s pratiques Ã  avoir sur soi ou dans sa cabane de jardin !
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