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Agastache, blette, coriandre, menthe, pourpier, chélidoine, ficaire, géranium, liseron, mouron 
blanc, pariétaire, bleuet, coquelicot, cosmos, onagre, sarrasin, tournesol… Savez-vous 
reconnaître les jeunes plantules spontanées ? Savez-vous quoi en faire, les laisser ou les 
arracher ? Connaissez-vous la dissémination naturelle ?

Grâce à ce nouveau carnet Reconnaître les plantules, de la collection « Les antisèches de Terre
vivante », vous découvrirez 50 végétaux au tout premier stade de leur développement et 
apprendrez quels sont les légumes, aromatiques, fleurs ou adventices – qui s’invitent parfois au
potager sans avoir été semés – à garder, et lesquels arracher.

Joseph Chauffrey, jardinier, formateur et concepteur en permaculture, vous explique dans ce carnet «
pense-bête » comment reconnaître avec précision ces plantules – grâce à une présentation de la
plante, ses repousses, semis ainsi qu’une photo –, pour agir avec mesure et conscience dans son
jardin, travailler avec les semis spontanés ou faire du désherbage sélectif.

Une manière agréable et facile de refleurir son jardin en apprenant à reconnaître les semis
spontanés, de façon à ne plus les arracher de façon inconsidérée.

Des antisèches très pratiques à avoir sur soi ou dans sa cabane de jardin !
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