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Lorsque la€™on A©voque les plantes mA®©dicinales, il est bien rare que la&€™on pense aux arbres.
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Ces derniers ont pourtant AOtA© utilisA©s par la mA©decine depuis des A©poques trA’s anciennes
pour les molA©cules qua€™ils synthAGtisent.

Dans cet ouvrage les trA's nombreuses illustrations vous permettront da€™identifier facilement 50
espA“ces da€™arbres des villes ou des campagnes, spontanA©s ou cultivA©s.

GrAcce aux photos de chaque AGIA©ment caractACristique de Ia€™espA“ce : A©corce, bourgeon,
feuille, fleur et fruit, vous aurez en toute saison les caractA'res nA©cessaires pour mener A bien votre
dAGtermination et, surtout, vous verrez les arbres comme vous ne les aviez jamais vus auparavant.

Chaque fiche comporte une description botanique richement illustrA©e et une partie historique qui
indique les usages traditionnels et des anecdotes.

Au-delA da€™un simple guide botanique, ce livre vous transportera entre science et traditions A la
rencontre des arbres mA®©dicinaux.

Ce livre fait suite A A« Reconnaissez 50 plantes mA®©dicinales sauvages A» publiA© chez le mA2me
Acditeur.
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