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Quoi de plus gratlflant que de dA©guster un IA©gume qua€TMon a |ntA©graIement produit ? Et
si vous passiez A la vitesse supACrieure en apprenant aussi A rA©colter et A conserver les
graines issues de votre production ? En exposant simplement les grands principes de la
reproduction vA©gA®tale et A travers 30 fiches techniques, cet ouvrage vous offre une initiation
complA“te et didactique autour des principales variA©tA©s potagAres, pour une plus grande
autonomie au jardin.

LAE™A®diteur en parle

Ce premier opus est un guide pratique et didactique pour apprendre A : rA©colter, conserver,
semer les variA©tA©s les plus communes de graines potagA'res, dans une dA©marche
A©cologique et A©conomique qui vise A rA©pondre A la demande croissante da€™autonomie
et aux dA©marches de dA©croissance. Il si€™adresse A tous les jardiniers € amateurs A
moyennement expA©rimentA©s a€“ dA©tenteurs da€™un potager ou qui envisagent da€™en crA©er
un.

Il permet da€™A?tre acteur du dA©but A lafin de la chaA®ne de production (de la rA©colte
jusqua€™au semis). Introduction consacrA©e aux diffAGrentes espA ces de plantes potagA'res et
leur mode de reproduction. Peurchaque plante : une fiche accompagnA©e de schA©mas et de
photos prA©cisant tout le process de la rA©colte-au semis en passant par le sA©chage et la
conservation des semences. Une vingtaine de pas'A | pas-en.photos et des tableaux pour
apprendre quand semer, rA©colter et repiquer ses graines, dé_semis et de repiquage.

Deux calendriers sa€™insA rent dans le guide, un pour la collecte des graines et un autre dA®Gtaillant
la pA@©riode des diffAG@rents semis et repiquages. Un lexique dA®finira les termes spACcifiques (porte-
graines, autogame, allogame, hybridationa€)).
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