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Crus, cuits, rA’tis, sautA©s, braisA©s, mijotACs, A la vapeur, sous forme de salades, soupes, tartes,
gratins, terrines, jus, gA¢teaux, glacesa?! Il y a mille et une faA§ons de consommer les IA©gumes,
alors pourquoi se cantonner aux traditionnels gratins de chou-fleur, endives au jambon, pommes de
terre sautA©es et autres salades de haricots verts ?

La variA©tA© des IA©gumes que 1a??0on trouve sur les AGtals des marchA©s ou dans les jardins
mAGrite que 1a??0on explore la multitude de prA©parations et da??associations culinaires possibles
pour les mettre au menu tous les jours | DA©couvrez dans ce livre plus de 60 IA©gumes, classiques
ou mA®©connus, et 500 recettes variA©es et originales pour les apprA©cier en toutes circonstances.

Nul doute que le veloutA© de carottes au cumin, les flans de pA¢tisson A la noix de coco, la tarte Tatin
au potimarron, les gnocchis au cA©leri-rave et au parmesan, le pot-au-feu de IA©gumes oubliA©sa?|
vous donneront la??envie de passer derriA're les fourneaux.

Categorie

1. documents
2. livre
3. SRHGx

Tags

1. 1A©@gumes
2. recettes

date crA©A©e
11 novembre 2022

Page 2
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Auteur
cblancke

Page 3
Footer Tagline



