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Savez-vous que mettre ses mains dans la terre est bon pour la santÃ© ?

Avec son livre Â« Leur jardin expliquÃ© aux enfants Â», le cÃ©lÃ¨bre jardinier espÃ¨re donner
envie aux plus jeunes de mettre les mains dans la terre.

La collection  Â» Quand Ã§a va, quand Ã§a va pas  Â» continue son exploration du bien-Ãªtre des
enfants via, cette fois, la connaissance des vÃ©gÃ©taux et de la nature qui entourent les enfants au
plus prÃ¨s. Tous nâ€™ont pas un jardin, bien sÃ»r, mais tous sont entourÃ©s de plantes, dâ€™arbres,
et dâ€™insectes qui leur sont familiers parce que visibles depuis leur lieu de vie ou leur Ã©cole.
Mais savent-ils, ces enfants et leurs parents que le voisinage de cette nature  Â» domestiquÃ©e  Â»
leur est aussi indispensable et bÃ©nÃ©fique que la nature  Â» sauvage  Â» dont on fait toujours grand
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cas ? Savent-ils que la moindre fleurette qui sâ€™est glissÃ©e dans les interstices des pavÃ©s et des
grilles a autant dâ€™utilitÃ© Ã  la biodiversitÃ© et a autant sa place dans le grand tableau naturaliste
que le chÃªne centenaire ? Avec la mÃªme conviction qui anime la collection depuis ses dÃ©buts, ce
livre, Ã©crit par Alain Baraton, Jardinier en chef du domaine du ChÃ¢teau de Versailles, veut
faire connaÃ®tre et comprendre au plus prÃ¨s mais sans complexitÃ© inutile la vie de la faune et
de la flore qui entourent les enfants afin quâ€™ils aient envie de la protÃ©ger et quâ€™ils
sâ€™en sentent responsables.
Leur faire comprendre que, partout oÃ¹ ils jouent, oÃ¹ ils marchent, oÃ¹ ils habitent, partout oÃ¹ il y a de
la vÃ©gÃ©tation, ils sont dans leur jardin.

Alain Baraton, chroniqueur jardin sur France Inter et France 5. Il est jardinier en chef au ChÃ¢teau de
Versailles depuis 1982

NÃ© le 10 septembre 1957 Ã  La Celle-Saint-Cloud, Alain Baraton a choisi de devenir jardinier en
hommage Ã  son grand-pÃ¨re. Il entre comme aide-jardinier au Parc de Versailles en 1976. Quelques
annÃ©es plus tard, en 1982, il devient le jardinier en chef du Domaine national de Trianon et du Grand
parc de Versailles. Chaque semaine, il fait partager sa passion du jardinage aux auditeurs de France
Inter dans sa chronique La Main Verte les samedis et dimanches matin (et pendant la grille
dâ€™Ã©tÃ© de France Inter, La Main Verte devient Jardin dâ€™Ã‰tÃ© ). Il est membre du Conseil
national des Parcs et Jardins et correspondant national de lâ€™AcadÃ©mie dâ€™agriculture de
France. Depuis septembre 2014, il tient Ã©galement une chronique hebdomadaire dans
lâ€™Ã©mission La Quotidienne sur France 5.

France Inter Â« La main verte Â» le samedi et le dimanche Ã  7h45 par Alain Baraton
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