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Christian DUDQUET, Victor RENAUD
FAO©vrier 2020 a€” 29 a,—

Campagne et Compagnie ISBN : 2953752072

Que la€™on soit horticulteur ou jardinier amateur, produire ses propres semences est une part
importante de la pratique. Pour les premiers, il s&é€™agit de valoriser leur A« patrimoine vVA©gA®©tal A»
; pour les seconds, cela ajoute du plaisir quand ils voient pousser leur production.
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Le phA©nomA ne se rA©pand. Durant de nombreuses annA®es, les modes de jardinage ont AOtA©
A«modAClisA©sA» au point de faire disparaA®tre certaines variAOtAOs. La tendance actuelle est de
les retrouver et da€™en utiliser la rA©colte. Ce guide met A la portA©e de tous les techniques
permettant la production de semences. Il s&€™inscrit dans une volontA© de faire dA©couvrir ou
redA©couvrir la grande variAOtA© que peut offrir un potager. Il oeuvre ainsi pour la biodiversitA®©.

Sommaire

Les auteurs prA©sentent sous forme de fiches 16 familles de IA©gumes et 80 variAGtA®s :
a€" alliacA©es ou liliacA©es (alil, ciboulette, oignonag!).

a€" apiacA©es ou ombellifAres (aneth, carotte, panaisa€!).

a€" astA©racA©es ou composA©es (artichaut, laitue, topinambourag!).
a€" borraginacA©es ou borraginA©es (bourrache).

a€" brassicacA®©es ou crucifAres (chou, navet, radisa€!).

a€" chA©nopodiacA©es ou salsolacA©es (A©pinard, betteraveag!).
a€" curcubitacA®©es (citrouille, courge, gourdeag)).

a€" fabacA©es ou IA©gumineuses (fA"ve, poisa€)).

a€" labiA©es, labiacA©es, lamiacA©es/(basilic, saugeag)).

a€" poacA©es ou graminA©es (maA’s).

a€" polygonacA®©es ou polygonA®es (oseille, rnubarbeas!):

a€" portulacA©es (pourpier).

a€" rosacA©es (fraisier).

a€" solanacA©es ou solanA©es (aubergine, pimentag!).

a€" valAcrianacA©es (mAc¢che).

Auteurs :

Auteur passionnA®© par la€™agriculture depuis son plus jeune A¢ge, Christian Dudouet, professeur
certifiA© en lycA©e agricole, auteur de nombreux ouvrages sur 1€ ™AClevage, a AOtA® viticulteur,
apiculteur, AGleveur et jardinier.

Victor Renaud, ouvrier da€™usine, est devenu IA€™un des plus grands spA@cialistes du jardinage
bio en France. Les visites de ses jardins ont attirA© plus de 4 000 visiteurs par an. Tous deux sont
coauteurs du best-seller : Le traitA© Rustica du potager bio.
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