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:

Que lâ??on soit horticulteur ou jardinier amateur, produire ses propres semences est une part
importante de la pratique. Pour les premiers, il sâ??agit de valoriser leur Â« patrimoine vÃ©gÃ©tal Â» ;
pour les seconds, cela ajoute du plaisir quand ils voient pousser leur production.
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Le phÃ©nomÃ¨ne se rÃ©pand. Durant de nombreuses annÃ©es, les modes de jardinage ont Ã©tÃ©
Â«modÃ©lisÃ©sÂ» au point de faire disparaÃ®tre certaines variÃ©tÃ©s. La tendance actuelle est de
les retrouver et dâ??en utiliser la rÃ©colte. Ce guide met Ã  la portÃ©e de tous les techniques
permettant la production de semences. Il sâ??inscrit dans une volontÃ© de faire dÃ©couvrir ou
redÃ©couvrir la grande variÃ©tÃ© que peut offrir un potager. Il oeuvre ainsi pour la biodiversitÃ©.
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Les auteurs prÃ©sentent sous forme de fiches 16 familles de lÃ©gumes et 80 variÃ©tÃ©s :
â?? alliacÃ©es ou liliacÃ©es (ail, ciboulette, oignonâ?¦).
â?? apiacÃ©es ou ombellifÃ¨res (aneth, carotte, panaisâ?¦).
â?? astÃ©racÃ©es ou composÃ©es (artichaut, laitue, topinambourâ?¦).
â?? borraginacÃ©es ou borraginÃ©es (bourrache).
â?? brassicacÃ©es ou crucifÃ¨res (chou, navet, radisâ?¦).
â?? chÃ©nopodiacÃ©es ou salsolacÃ©es (Ã©pinard, betteraveâ?¦).
â?? curcubitacÃ©es (citrouille, courge, gourdeâ?¦).
â?? fabacÃ©es ou lÃ©gumineuses (fÃ¨ve, poisâ?¦).
â?? labiÃ©es, labiacÃ©es, lamiacÃ©es (basilic, saugeâ?¦).
â?? poacÃ©es ou graminÃ©es (maÃ¯s).
â?? polygonacÃ©es ou polygonÃ©es (oseille, rhubarbeâ?¦).
â?? portulacÃ©es (pourpier).
â?? rosacÃ©es (fraisier).
â?? solanacÃ©es ou solanÃ©es (aubergine, pimentâ?¦).
â?? valÃ©rianacÃ©es (mÃ¢che).

Auteurs :

Auteur passionnÃ© par lâ??agriculture depuis son plus jeune Ã¢ge, Christian Dudouet, professeur
certifiÃ© en lycÃ©e agricole, auteur de nombreux ouvrages sur lâ??Ã©levage, a Ã©tÃ© viticulteur,
apiculteur, Ã©leveur et jardinier.

Victor Renaud, ouvrier dâ??usine, est devenu lâ??un des plus grands spÃ©cialistes du jardinage bio
en France. Les visites de ses jardins ont attirÃ© plus de 4 000 visiteurs par an. Tous deux sont
coauteurs du best-seller : Le traitÃ© Rustica du potager bio.
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