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Avec une bonne organisation et un peu de pratique, on peut assurer en hiver une production de
lÃ©gumes variÃ©e et abondante, mÃªme sans disposer dâ€™abris ou de serre.

Ã€ premiÃ¨re vue, lâ€™hiver nâ€™est pas une pÃ©riode propice aux rÃ©coltes abondantes au
potager, et pourtant, de nombreux lÃ©gumes sâ€™y prÃªtent parfaitement !
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Ce livre rassemble toutes les informations permettant de se nourrir de plus de 40 lÃ©gumes
vraiment adaptÃ©s Ã  cette saison, sans avoir recours aux serres chauffÃ©es ni aux techniques
nÃ©cessitant les Ã©nergies fossiles (congÃ©lation ou pasteurisation). Car pour avoir des
lÃ©gumes en hiver, il sâ€™agit avant tout de planifier ses cultures, de savoir stockerâ€¦ et surtout
de sâ€™appuyer sur la diversitÃ© des lÃ©gumes, principe de base de la permaculture.
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Xavier Mathias est maraÃ®cher bio, producteur de plants et de lÃ©gumes Ã  Chedigny (Indre et
Loire). En plus de son activitÃ© de maraÃ®chage, il assure la formation continue au Potager du Roi Ã 
Versailles. Il est Ã©galement rÃ©dacteur pour la revue Rustica Hebdo et consultant pour la gestion des
potagers du domaine de Chaumont-sur-Loire et du chÃ¢teau de Valmer.
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