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Avec une bonne organisation et un peu de pratique, on peut assurer en hiver une production de
légumes variée et abondante, même sans disposer d’abris ou de serre.

À première vue, l’hiver n’est pas une période propice aux récoltes abondantes au potager, et pourtant,
de nombreux légumes s’y prêtent parfaitement !
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Ce livre rassemble toutes les informations permettant de se nourrir de plus de 40 légumes 
vraiment adaptés à cette saison, sans avoir recours aux serres chauffées ni aux techniques 
nécessitant les énergies fossiles (congélation ou pasteurisation). Car pour avoir des légumes en
hiver, il s’agit avant tout de planifier ses cultures, de savoir stocker… et surtout de s’appuyer sur la 
diversité des légumes, principe de base de la permaculture.
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Xavier Mathias est maraîcher bio, producteur de plants et de légumes à Chedigny (Indre et
Loire). En plus de son activité de maraîchage, il assure la formation continue au Potager du Roi à
Versailles. Il est également rédacteur pour la revue Rustica Hebdo et consultant pour la gestion des
potagers du domaine de Chaumont-sur-Loire et du château de Valmer.

Categorie

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 2
Footer Tagline



1. documents
2. livre
3. SRHGx

Tags

1. hiver
2. jardinage
3. légumes

date créée
5 février 2023
Auteur
cblancke

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 3
Footer Tagline


