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PrimevA re

Description

Une des premiA'res fleurs printaniAjrés qui colore nos jardins et jardiniA res.
Du latin &??primo verea??, ce qui signifie a??au-dA©butdu-printempsa??.

Son nom officiel est Primula et le genre Primula contient environ 450 espA‘ces. Elle est une plante
herbacA®©e vivace de la famille des primulacACes.

3 variAGtA®s se rencontrent en Belgique : la primevA re officinale, la primevA re acaule et la
primevA re A©levA©e.

Ces 3 espA‘ces sont de jolies plantes vivaces, remarquables par leur feuillage et leur floraison.

1. La primevA're officinale (Primula veris, primula odorosa) PrimevAre des prA©s ou des bois
ou A« coucou A» ou herbe de Saint Pierre

EspA“ce botanique indigA'ne de 10 A 30cm de hauteur qui pousse dans les rA©gions de terrain
calcaire, sur les talus, au bord des routes, et dans les prA©s, pA¢turages, clairiA res et bois clairs
ensoleillACs.

Est une vivace mellifA're, comestible, mA©dicinale. Elle est parfois introduite dans les prA®©s fleuris
afin da??attirer et nourrir une grande diversitA© da??insectes de chez nous. La corolle est jaune
dorA© A 5 taches orangA©es A la base des lobes. Elle est dAGlicatement parfumA®©es.

Elle fut aussi, dans le temps, introduite dans les jardins en raison de ses vertus mA©dicinales.

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Primula veris (primevAre officinale) est une parente des primevA res de jardin du groupe Polyanthus,
dont les fleurs sont regroupA©es au sommet des tiges, et qui prA©sentent de nombreux coloris.

2. La primevA're acaule ou primevA're sans tige (Primula vulgaris/primula grandiflora ou primula
acaulis) :

Nt R
A

Plante vivace de 5 A 15 cm de hauteur A grandes fleurs plates, da??un jaune tendre A coeur dorA©,

Une fleur par tige. Elle pousse dans les prA©s et sur les talus

Cette primevA're est A 1a??origine de nombreuses variA©tA©s multicolores cultivA©es

3. La primevA're AClevA©e (Primula elatior) parfois appelA©e A« coucou des bois, primevA're
des boisA»

Ca??est une plante A tige de mi-ombre des lisiA res et sous-bois clairs, surtout prA©sente dans nos
vieilles forA2ts. Elle a A©galement un impact trA”s positif sur la biodiversitA®©.

Elle se rencontre dans les endroits humides.

La primevA re blanche symbolise la puretA®© da??un amour que 14??0on idA©alise.

La primevA're est le symbole de la jeunesse, de 1a??innocence da??un premier amour ou des
premiers dAOsirs amoureux.

La primevA're est appelA©e herbe de Saint Pierre, da??aprA’s une IA©gende :

Saint Pierre, gardien des portes du paradis, avait un superbe trousseau de clA©s en or. Un jour ce
trousseau lui glissa des mains et tomba sur la terre. A la??endroit oAl il atterrit, poussa une plante
surprenante avec une grappe de fleurs rayonnantes de couleur jaune da??or. Depuis ce jour IA | la
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plante est appelA©e Herbe de Saint Pierre.

Composition :
Les feuilles sont riches en vitamine C et en sels minA©raux (magnA©sium, potassium). Elles
renferment aussi des saponines, des glucosides et diverses substances.

PropriA©tA©s mA®©dicinales :

La plante est expectorante, diurACtique, antispasmodique et analgA©sique. On utilise la racine qui
dA©gage une odeur anisACe.
Les feuilles sont anti-ecchymotiques.

Les fleurs adoucissantes et calmantes entrent dans les mA®©langes pectoraux.

Tisane expectorante, diurAGtique et laxative.
http://bonnes-a-croquer.blogspot.com/p/les-recettes-de-marraine-bobette-la 72.html

1 c A s de fleurs de primevA'res

1 tasse da??eau

Faire infuser 5 minutes les fleurs dans la??eau bouillante.

Filtrer et sucrer avec un peu de miel.

Cette infusion antistress et calmante sera apprA©ciA©e aprA’s le dA®ner et pourra aussi A?tre bue 1
ou 2 fois durant la journA©e.
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