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Entre canicules, sÃ©cheresses Ã  rÃ©pÃ©tition et restrictions dâ€™eau, il semble dÃ©sormais plus
que capital dâ€™Ã©conomiser lâ€™eau au potagerâ€¦
Jean-Yves Meignen connaÃ®t bien cette problÃ©matique dans son potager du Sud-Est de la France et
partage dans cet ouvrage les solutions qui sâ€™offrent Ã  nous : amÃ©liorer la rÃ©tention en eau du
sol, pailler gÃ©nÃ©reusement les cultures, ombrer le potager Ã  lâ€™aide de voiles ou de plantes
grimpantes, densifier les plantations afin de maintenir une certaine humiditÃ©, choisir des lÃ©gumes et
des variÃ©tÃ©s plus rÃ©sistants, cultiver en cuvetteâ€¦ Il sâ€™agit Ã©galement de rÃ©cupÃ©rer
lâ€™eau de pluie et de mieux arroser en utilisant un goutte-Ã -goutte ou encore des oyas.
Prenons soin de cet or bleu !

Depuis plus de 24 ans, Jean-Yves Meignen est le Jardinier de lâ€™Abbaye de Valsaintes Ã 
Simiane la-Rotonde (Haute Provence). Il est Ã©galement confÃ©rencier, chroniqueur jardin pour le
magazine Rustica et sur les ondes de France Bleu Vaucluse, DrÃ´me ArdÃ¨che et Gard-LozÃ¨re.
AprÃ¨s un parcours professionnel dans de grandes entreprises horticoles des Etats-Unis, dâ€™Angers,
de Paris et de la Belgique Jean-Yves Meignen a dÃ©marrÃ©, en 1996, la restauration des Jardins de
lâ€™Abbaye de Valsaintes. En appliquant des mÃ©thodes respectueuses de lâ€™environnement,
il a su prÃ©server et mettre en valeur le patrimoine vÃ©gÃ©tal unique de lâ€™Abbaye. Il y a aussi
crÃ©Ã© une magnifique roseraie avec 600 rosiers, un potager agroÃ©cologique et un jardin sec
oÃ¹ poussent prÃ¨s de 300 espÃ¨ces vÃ©gÃ©tales !
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