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Maria Thun, pionniére du jardinage biodynamique et de I'utilisation des rythmes cosmiques et lunaires
partage ses expériences au jardin, expériences issues de cinquante années de recherche.
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Suivez ses conseils pour semer, planter, soigner, récolter et conserver fruits et légumes les jours
d’influences favorables !

De nombreuses recettes de tisanes et de préparations de plantes vous permettront de lutter
efficacement contre les maladies et les prédateurs de maniéere naturelle, sans avoir recours aux
produits chimiques.

Dans cet ouvrage, complet et facile d’acces, vous trouverez notamment :

les influences cosmiques sur les plantes et particulierement les fruits et [égumes

les jours favorables et défavorables pour les plantes-racine, feuille, fleur et fruit

les soins : préparations biodynamiques, tisanes de plantes, compost, fertilisation, etc.
des trucs et astuces : de précieux conseils pour jardiner tout au long de I'année.
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