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Pouvoirs & bienfaits des racines des plantes sauvages et potagA'res
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Pour grandir, passer la€™hiver et redA©marrer au printemps, les plantes absorbent par les
racines les meilleurs nutriments. Simone Detto, herboriste, nous fait redA©couvrir toutes les
utilisations et les vertus thA©rapeutiques des racines des plantes sauvages et potagA'res,
concentrA®©s de bienfaits pour notre bien-Adtre. Ces prA©cieux garde-manger deviennent nos
meilleurs alliA©s-santA®©.

Infusion de benoA®te commune, pommade de grande consoude, cataplasme de raifort, sel de cerfeuil
des Alpes, cafA© de racines de pissenlit, gratin de chervis, IA©gumes-racines rA’tisa€!dA©couvrez les
pouvoirs et les bienfaits des racines, ces concentrA©s de nutriments et de sels minA©raux que les
plantes utilisent pour grandir, passer Ia€™hiver et redA©marrer au printemps. Simone Detto,
herboriste, nous fait redA©couvrir tous les usages, les vertus thAGrapeutiques et les saveurs
oubliA©es des racines des plantes sauvages et potagA'res : les rA©colter sans risque de confusion,
les stocker fraA®ches ou sA ches, les prA©parer en infusion, huile, pommade et les cuisiner dans de
savoureuses recettes vA©gA©tariennes. Ces prA©cieux A» garde-manger A» deviennent nos
meilleurs alliA®©s-santA®©.

NA®e au pied des montagnes-du massif du Harz au centre de Ia€™Allemagne, Simone Detto a
dA©veloppA®© trA’s tAt un intAOrAat pour la nature. Son pA're lui a appris non seulement A
reconnaA®tre les plantes, mais aussi A ‘respecterJa€™environnement. AprA’s avoir suivi une
formation en phytothA©rapie, en naturopathie et'en art deladistillation, elle crA©e en 2000 son A©cole
da€™herboristerie.
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