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Pourquoi offre-t-on du muguet le 1er mai ?

Description

Le muguet, aussi appelA© lys des vallA©es, est une plante originaire du Japon, prA©sente en Europe
depuis au moins le Moyen-A ge. La plante A clochettes, symbole du printemps, AGtait vue comme un
signe de vie et da€™avenir pour les Celtes. Elle AGtait censA©e leur porter chance.

Le muguet de mai ou muguet commun (Convallaria majalis), est une espA’ce de plantes
herbacA®es vivaces des rA©gions tempA©rA©es dont les fleurs printaniA‘res, petites et blanches,
forment des grappes de clochettes trA’s odorantes. CA€™est une plante trA’s toxique, voire mortelle.
En zone europA©enne tempA©rA©e, en forA2t, IA oAl sa prA©sence est naturelle, le muguet serait
(avec la pervenche) un bon bioindicateur da€™anciennetA®© et de la naturalitA© de la forAat. Selon la
classification classique, il fait partie de la famille des Liliaceae. Selon la classification
phylogA©nActique, il fait partie de la famille des Ruscaceae ou des Asparagaceae (qui la€™avait
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da€™abord placA© dans la famille des Convallariaceae)

Au Moyen A ge dAGJA , les jeunes hommes accrochaient un brin de muguet A la porte de leur future
fiancA©e pour leur signifier leur attachement.

La tradition de s&€™offrir du muguet dA©bute lors de la Renaissance. en 1560, Charles IX reA8oit un
brin de muguet lors da€™un dA©placement dans la DrA’me. SA©duit, le roi dA©cide alors da€™en
offrir chaque annA®©e au printemps A chacune des dames de la cour.

DA’s le XVI€ siA cle, le muguet AGtait un parfum apprA©ciA©, notamment des hommes, puisque le
terme A« muguet A» a servi A dA©signer jusqua€™au XIX€ siA cle un jeune homme AGIA©gant.

En 1900, A la Belle A©poque, les grands couturiers franA8ais offrent un brin de muguet A leurs
petites mains (couturiAres) et clientes. Cela devient une coutume et Christian Dior en fait aussi sa fleur
fAGtiche. Par superstition, il cousait toujours un brin dans I&€™ourlet ou la manche de chacune de ses
crA©@ations ainsi que sur sa boutonniA re. Diorissimo, vA®ritable prouesse olfactive, est le parfum culte
de Dior au muguet.

Le 24 avril 1941, le marA©chal PAGtain instaure officiellement le 1ler mai comme A« la FA2te du Travail
et de la Concorde sociale A». Une date choisié en mA©moire du mouvement du ler mai 1886 de
Chicago. LA€E™AOglantine rouge, jusqua€™alors associA©e A) la gauche, est remplacA®©e par le
muguet.

Des a€aebals du mugueta€s AGtaient mA2me organisA©s A 1a€™A©Opoque, avec comme dress-code
des tenues blanches pour les jeunes filles et un brin de muguet A la boutonniA™re pour les jeunes
hommes ! Pour les agriculteurs, fA2ter le retour du printemps avec le ravissant muguet AGtait un
symbole pour s&€™attirer des rA©coltes fructueuses.

Une IA©gende rapporte que le muguet serait nA© des larmes de la Vierge Marie versA®©es au pied
de la Croix.

Depuis 1982, le muguet est la fleur nationale de la Finlande

Le muguet est symbole de la puretA© absolue, de la joie, de la vie, de la fragilitA©, de
la€™honnA2tetA© et la discrA©tiona€! mais du bonheur par-dessus tout ! Il
cA©IA bre aussi le retour du printemps.

Muguet et FA2te du travail ont un seul point en commun : le fait da€™Azatre cACIAObrA©s le ler
mai.
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