
Pourquoi offre-t-on du muguet le 1er mai ?

Description

Le muguet, aussi appelÃ© lys des vallÃ©es, est une plante originaire du Japon, prÃ©sente en Europe
depuis au moins le Moyen-Ã?ge. La plante Ã  clochettes, symbole du printemps, Ã©tait vue comme un
signe de vie et dâ??avenir pour les Celtes. Elle Ã©tait censÃ©e leur porter chance.

Le muguet de mai ou muguet commun (Convallaria majalis), est une espÃ¨ce de plantes 
herbacÃ©es vivaces des rÃ©gions tempÃ©rÃ©es dont les fleurs printaniÃ¨res, petites et blanches,
forment des grappes de clochettes trÃ¨s odorantes. Câ??est une plante trÃ¨s toxique, voire mortelle.
En zone europÃ©enne tempÃ©rÃ©e, en forÃªt, lÃ  oÃ¹ sa prÃ©sence est naturelle, le muguet serait
(avec la pervenche) un bon bioindicateur dâ??anciennetÃ© et de la naturalitÃ© de la forÃªt. Selon la 
classification classique, il fait partie de la famille des Liliaceae. Selon la classification
phylogÃ©nÃ©tique, il fait partie de la famille des Ruscaceae ou des Asparagaceae (qui lâ??avait
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dâ??abord placÃ© dans la famille des Convallariaceae)

Au Moyen Ã?ge dÃ©jÃ , les jeunes hommes accrochaient un brin de muguet Ã  la porte de leur future
fiancÃ©e pour leur signifier leur attachement.

La tradition de sâ??offrir du muguet dÃ©bute lors de la Renaissance. en 1560, Charles IX reÃ§oit un
brin de muguet lors dâ??un dÃ©placement dans la DrÃ´me. SÃ©duit, le roi dÃ©cide alors dâ??en offrir
chaque annÃ©e au printemps Ã  chacune des dames de la cour.

DÃ¨s le XVIe siÃ¨cle, le muguet Ã©tait un parfum apprÃ©ciÃ©, notamment des hommes, puisque le
terme Â« muguet Â» a servi Ã  dÃ©signer jusquâ??au XIXe siÃ¨cle un jeune homme Ã©lÃ©gant.

En 1900, Ã  la Belle Ã©poque, les grands couturiers franÃ§ais offrent un brin de muguet Ã  leurs
petites mains (couturiÃ¨res) et clientes. Cela devient une coutume et Christian Dior en fait aussi sa fleur
fÃ©tiche.  Par superstition, il cousait toujours un brin dans lâ??ourlet ou la manche de chacune de ses
crÃ©ations ainsi que sur sa boutonniÃ¨re. Diorissimo, vÃ©ritable prouesse olfactive, est le parfum culte
de Dior au muguet.

Le 24 avril 1941, le marÃ©chal PÃ©tain instaure officiellement le 1er mai comme Â« la FÃªte du Travail
et de la Concorde sociale Â». Une date choisie en mÃ©moire du mouvement du 1er mai 1886 de
Chicago. Lâ??Ã©glantine rouge, jusquâ??alors associÃ©e Ã  la gauche, est remplacÃ©e par le
muguet.
                                                                                                                                                           

Des â??bals du muguetâ?• Ã©taient mÃªme organisÃ©s Ã  lâ??Ã©poque, avec comme dress-code
des tenues blanches pour les jeunes filles et un brin de muguet Ã  la boutonniÃ¨re pour les jeunes
hommes ! Pour les agriculteurs, fÃªter le retour du printemps avec le ravissant muguet Ã©tait un
symbole pour sâ??attirer des rÃ©coltes fructueuses.

Une lÃ©gende rapporte que le muguet serait nÃ© des larmes de la Vierge Marie versÃ©es au pied
de la Croix.

Depuis 1982, le muguet est la fleur nationale de la Finlande

Le muguet est symbole de la puretÃ© absolue, de la joie, de la vie, de la fragilitÃ©, de
lâ??honnÃªtetÃ© et la discrÃ©tionâ?¦ mais du bonheur par-dessus tout !                                       Il
cÃ©lÃ¨bre aussi le retour du printemps.

Muguet et FÃªte du travail ont un seul point en commun : le fait dâ??Ãªtre cÃ©lÃ©brÃ©s le 1er
mai.
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