
Je vais crÃ©er un potager bio chez moi

Description

Je vais crÃ©er un potager Â« bio Â» chez moiâ€¦ et je vous invite Ã  faire de mÃªme chez vous.

Pourquoi ?

Pour le plaisir de travailler la terre, dâ€™en rÃ©colter des fruits saints, de manger des lÃ©gumes
goÃ»teux, cultivÃ©s sans pesticides ni engrais chimiques, mais sortis dâ€™une terre enrichie au
compost que jâ€™aurai prÃ©parÃ© moi-mÃªme.

Dans mon potager, je pourrai sÃ©lectionner les meilleurs lÃ©gumes, remettre en valeur de
nombreuses variÃ©tÃ©s anciennes et indigÃ¨nes qui tendent insidieusement Ã  disparaÃ®tre (prÃ¨s de
90 %â€¦, et certaines ne se trouvent dÃ©jÃ  plus dans aucun commerce).

GrÃ¢ce aux anciennes techniques remises au goÃ»t du jour comme lâ€™utilisation de compost, de
paillage, la fabrication de purins (dâ€™orties, de consoude, de fougÃ¨res, de sureau, de prÃªle etc.), la
rotation des cultures, lâ€™association des diverses espÃ¨ces, etc., jâ€™obtiendrai dâ€™excellents
rÃ©sultats sans recourir aux pesticides, fongicides et insecticides si nocifs.

Je ne mâ€™empoisonnerai plus avec les 336 produits chimiques, qui garnissent si discrÃ¨tement les
diffÃ©rents emballages, et qui, en rÃ©alitÃ©, sont essentiellement destinÃ©s Ã  :

sÃ©lectionner les lÃ©gumes (ils doivent mÃ»rir tous au mÃªme moment pour Ã©viter les
pertes.)
endurcir les lÃ©gumes (pour quâ€™ils supportent mieux les multiples manipulations et
transports
prolonger leur fraÃ®cheur (pour quâ€™ils paraissent plus frais, plus longtemps Ã 
lâ€™Ã©talage.)
fortifier les lÃ©gumes pour quâ€™ils atteignent une productivitÃ© maximale (on les a
tellement dopÃ©s quâ€™ils ne parviennent plus Ã  se dÃ©fendre naturellement contre leurs
prÃ©dateurs et maladies.)
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rendre les lÃ©gumes plus attrayants pour les consommateurs (couleurs, formes, normes
diverses etc.)

Tous ces produits chimiques ne sont nullement bÃ©nÃ©fiques aux consommateurs de fruits et
lÃ©gumes, bien au contraire. Alors, pourquoi nous, les jardiniers amateurs, devrions-nous les utiliser ?

Ce 24 octobre 2018, Le Soir rÃ©vÃ©lait que, selon une trÃ¨s sÃ©rieuse Ã©tude concernant la
nocivitÃ© des produits
chimiques utilisÃ©s en agriculture, 34 % des femmes Â« qui mangent bio Â» ont plus de chance
DE
NE PAS SOUFFRIR Dâ€™UN CANCER DU SEINâ€¦ que celles qui mangent de la nourriture
traditionnelle.
DÃ¨s lors, pourquoi continuer Ã  utiliser ces produits nocifs ?
Pour que certains sâ€™enrichissent au dÃ©triment de notre santÃ© Ã  tous ?

Moi, grÃ¢ce Ã  mon potager Â« bioÂ», je cultiverai des lÃ©gumes sans doute parfois mal formÃ©s,
tachetÃ©s ou plus
petits ; mais ils seront trÃ¨s sains, trÃ¨s frais, trÃ¨s abondants et surtout toujours disponibles (Ã  chaque
saison son lÃ©gume) ; des lÃ©gumes qui garantiront surtout ma bonne santÃ©, celle de ma chÃ¨re
familleâ€¦.et aussi celle de mon modeste portefeuille.
Croyez-moi, cultiver un potager Â« bio Â» peut-Ãªtre, actuellement, considÃ©rÃ© comme un luxe !

Dans le mÃªme ordre dâ€™idÃ©es, rappelez-vous cette citation attribuÃ©e au chef apache
GÃ©ronimo (sud-ouest des Etats-Unis, vers 1882) : Â« Quand le dernier arbre aura Ã©tÃ© abattu, la
derniÃ¨re riviÃ¨re empoisonnÃ©e et le dernier
poisson pÃªchÃ©, alors, lâ€™homme blanc sâ€™apercevra que lâ€™argent ne se mange pas. Â»

Jusquâ€™Ã  prÃ©sent, lâ€™Homme nâ€™a rien compris. Ã‰goÃ¯stement, il poursuit, encore et
toujours, sa ridicule et insatiable
quÃªte dâ€™or; mÃªme sâ€™il constate que son comportement menace lâ€™espÃ¨ce humaine de
disparition.
Vos aÃ®nÃ©s feront-ils le nÃ©cessaire pour sauver lâ€™humanitÃ© ?
Jâ€™en doute,â€¦certains pourraient perdre trop dâ€™argent.

Mais vous, les jeunes (et les gÃ©nÃ©rations Ã  venir), comprendrez-vous enfin

que le vÃ©ritable problÃ¨me, câ€™est la surpopulation mondiale ?
quâ€™en limitant drastiquement les naissances dans le monde entier et en gaspillant beaucoup
moins de
nourriture (1/3 de la nourriture dans les rÃ©gions les plus riches), vous pourriez Ã©radiquer
durablement
la famine sur terre ?
que le monde Ã©tant devenu un village, vous disposez, enfin, des moyens nÃ©cessaires pour
assurez une paix durableâ€¦Ã  condition de traiter plus Ã©quitablement tous les hommes et
toutes les femmes de notre belle planÃ¨te bleue.

Mais cela, câ€™est une autre histoireâ€¦On peut quand mÃªme en rÃªver !
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