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SAUVAGES
celnestilles

Les plantes sauvages nous entourent et certaines sa€™invitent mA2me dans les jardins. La bonne
nouvelle ? Nombre da€™entre elles sont comestibles ! Elles peuvent A2tre cuisinA©es de multiples
faA8ons pour confectionner des plats originaux, savoureux et A©conomiques !

TrA’s riches en nutriments, les plantes sauvages sont aussi de vA@ritables complA©ments

alimentaires, sains et gratuits.
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FranA8ois Couplan vous invite dans un tour du monde des plantes sauvages comestibles et vous
donne ses conseils de rA©colte pour ne pas dA©vaster la nature, ne pas toucher aux plantes
protA©gA©es, A©viter les plantes toxiquesa€]

DA©couvrez dans cet ouvrage :

a€¢ 200 plantes sauvages de nos rA©gions, classA©es par milieux : champs et jardins, bords des
chemins, bois et forAats, bords des eaux.

Apprenez A les reconnaA®tre, A les rA©colter, A les cuisiner.

a€¢ 130 recettes originales, crA©ACes et testA©es par FranA8ois Couplan, pour vous faire plaisir et
A©pater vos amis ! Beignets de pousses da€™armoise, boutons de pA¢querettes au vinaigre, mousse
de fleurs de primevA'res, tartines da€™alliaire A I1&€™ortie, flamiche au poireau sauvage.

DA®©couvrez de nouvelles-saveurs

La rA©fA©rence incontournable !

FranA8ois Couplan, ethnobotaniste de rA©putation internationale, A“uvre depuis prA’s de 50
ans pour faire connaA®tre les plantes sauvages du monde et leurs utilisations alimentaires
auprA’s du public et des restaurateurs.

Sa collaboration avec le chef A©toilA®© Marc Veyrat a inspirA© toute une gA©nACration de
cuisiniers.

Ce livre A« bible A» rA©sume sa philosophie et fait la synthA’se de toutes ses dA©couvertes.

Marc Veyrat est un chef cuisinier franA8ais mondialement connu par plusieurs guides
gastronomiques. Il a obtenu trois A©toiles au Guide Michelin par trois fois, et obtenu le score
maximum de 20/20 par deux fois au Gault et Millau.
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