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Faites entrer la nature chez vous ! Apprenez Ã  choisir vos plantes, Ã  en prendre soin, Ã  connaÃ®tre
le bon emplacement dans la maison et profitez de leurs bienfaits purificateurs et apaisants.

Guide prÃ©sentant un choix de plantes dâ€™intÃ©rieur destinÃ©es Ã  purifier lâ€™air pour mieux
respirer Ã  la maison. Avec des conseils pour les choisir, les entretenir et les soigner.
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