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Faire d’un savoir ancestral une force moderne : 45 plantes pour prendre soin de soi au quotidien

Tout au long de l’histoire de l’humanité, sorcellerie et médecine ont toujours été liées. Les 
plantes sont leur socle commun. 

Ce grimoire moderne rassemble les clés indispensables pour prendre soin de sa santé, corps et esprit,
comme une sorcière aujourd’hui :

Une histoire des sorcières à travers les âges.
Les astuces pour préparer vos potions et charmes à base de plantes et des recettes 
pratiques pour vous faire la main (talisman de réconfort, baume apaisant, breuvage anti-
déprime, etc.).
45 fiches de plantes de sorcières avec leur genre, leur planète, leur élément et leurs pouvoirs
magiques, mais aussi leur description scientifique, leurs pouvoirs thérapeutiques et tous les
conseils pour les semer et les récolter selon la lune.
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