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de sorcieres

Faire d'un savoir ancestral une force moderne :
45 plantes pour prendre soin de soi au quatidien

Faire da??un savoir ancestral une force moderne : 45 plantes pour prendre soin de soi au quotidien

Tout au long de 1a??histoire de 1a??humanitA©, sorcellerie et mA©decine ont toujours AOtA©
liA©es. Les plantes sont leur socle commun.

Ce grimoire moderne rassemble les clA©s indispensables pour prendre soin de sa santA©, corps et
esprit, comme une sorciAre aujourda??hui :

« Une histoire des sorciAres A travers les A¢ges.

e Les astuces pour prA©parer vos potions et charmes A base de plantes et des recettes
pratiques pour vous faire la main (talisman de rA©confort, baume apaisant, breuvage anti-
dA©prime, etc.).

e 45 fiches de plantes de sorciAres avec leur genre, leur planA‘te, leur AGIA©ment et leurs
pouvoirs magiques, mais aussi leur description scientifique, leurs pouvoirs thA©rapeutiques et
tous les conseils pour les semer et les rA©colter selon la lune.
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ClA©mentine Desfemmes est ingA©nieure agronome et membre de la??Association des journalistes
du jardin et de Ia??horticulture (AJJH). PassionnA®©e de plantes, jardiniA re dans 1a??A¢me, elle AGcrit
depuis plus de 10 ans des articles pour plusieurs sites Internet, rA©alise des calendriers lunaires de
jardinage et assure pour gerbeaud.com la fonction de rA©dactrice en chef.
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