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Le compagnonnage â€“ ou association â€“ des plantes fait partie du jardinage bio. Il est utilisÃ© depuis
lâ€™AntiquitÃ©, notamment dans les pays qui nâ€™ont pas troquÃ© leur savoir-faire traditionnel
contre des engrais, herbicides et pesticides chimiques. Savoir associer les plantes permet de profiter
des interactions naturelles qui sâ€™installent entre elles et de protÃ©ger les cultures des maladies ou
des nÃ©matodes, dâ€™Ã©loigner des ravageurs, dâ€™attirer des pollinisateurs, dâ€™Ã©viter des
carences, dâ€™amÃ©liorer le sol, de mieux utiliser lâ€™espace par des dÃ©veloppements alternÃ©s,
dâ€™ombrager, de tuteurer, etc. Ce livre invite donc Ã  mÃ©langer lÃ©gumes, fleurs, aromatiques,
arbustes, Ã  exploiter les principales associations de cultures : carotte et poireau, maÃ¯s, haricot et
potiron, laitue et choux, par exemple. Il propose un rÃ©pertoire de prÃ¨s de 300 plantes, pour
lesquelles il indique les interactions favorables ou dÃ©favorables. A la lettre A, vous dÃ©couvrirez
lâ€™absinthe, trÃ¨s utile auprÃ¨s des choux, navets, carottes mais mal tolÃ©rÃ©e par la tomate, le
basilic, la sauge ou, Ã  la lettre Z, le zinnia, fleur active contre les nÃ©matodes de la tomate en culture
intercalaire. Pour rÃ©aliser cet ouvrage, les auteurs ont fait le point sur lâ€™Ã©tat des connaissances
scientifiques et ont enquÃªtÃ© auprÃ¨s des jardiniers sur leurs savoir-faire et leurs observations en la
matiÃ¨re.

LE livre rÃ©fÃ©rence en matiÃ¨re de compagnonnage de plantes au potager !
Savez-vous que la capucine donne un goÃ»t subtil au radis, que le cassis profite du voisinage de la
ciboulette, que les cosmos protÃ¨gent le chou de la piÃ©ride, ou que le sureau est une valeur sÃ»re au
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jardin bio ? Toutes les derniÃ¨res connaissances en matiÃ¨re de plantes compagnes au potager
rassemblÃ©es en un seul ouvrage de rÃ©fÃ©rence !
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