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Toutes les nouvelles connaissances sur le monde des plantes aromatiques. Le guide indispensable A
la fois pour dA©buter leur culture et pour tous ceux qui les apprA©cient dAGJA .

Traditionnellement prA©sentes dans les jardins, on cultive aujourda€™hui les plantes aromatiques
partout, en pots sur une terrasse, un rebord de fenAdtre ou dans sa cuisine. Indispensables en cuisine
et en mA®©decine douce, gorgA©es da€™huiles essentielles, les aromatiques sont aussi trA’s
dA©coratives.
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De la€™absinthe A la sarriette, du thym A la livA"che, des plantes trA’s connues au moins connues,
Serge Schall rAOvAle ici tous les secrets pour bien les connaA®tre, rAG©ussir leur culture, et les utiliser
au mieux. De nouvelles variA©tA©s venues des quatre coins du monde apportent de nouvelles
saveurs et raviront les gourmets.

Simple et complet, cet ouvrage sd€™adresse A tous.
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