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Le livre dA©butera par une explication de la particularitA© des plantes aromatiques et mA®©dicinales, et
de leurs diffACrentes propriAGtACs. Viendra ensuite une partie
pratique, avec tous les conseils pour rA©ussir leur culture, savoir A quel moment et quelles parties
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rA©colter. Et comment les utiliser, avec le dAGtail des principales
prA©parations possibles (infusion, dA©coction, cataplasme, etc.).

La troisiA"'me partie concernera les
fiches explicatives de chaque plante, avec leur description, leur mode de culture et leurs principaux
usages.

Sommaire :

Avant-propos Plantes aromatiques et mA®©dicinales, pourquoi sont-elles si intAGressantes ?
En pratique :

a€" comment les cultiver : semis, plantation, entretien

a€“ comment les rA©colter et les conserver

a€“ comment les utiliser : les diffA©rentes prA©parations

Fiches dACtaillA@es de 100 plantes

a€" nom commun et scientifique, parties utilisA©es, principales propriAGtACs

a€“ mA©mo avec type de plante, dimensions, pA©riode de floraison; rusticitA®©, etc.
a€" mini-calendrier avec pA©riodes de semis, plantation et rA©colte

a€" prA©sentation et description de la plante

a€" AGtapes de culture

ag€" principales utilisations

a€" une recette ou une information A savoir

Index des diffA©rentes propriA©tA©s des plantes
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