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A? travers 65 fiches dA©taillA©es, ce livre explore les croyances, les usages anciens et
contemporains des arbres, arbustes et herbacA©es qui peuplent notre quotidien.

Certaines de ces plantes, autrefois essentielles, ont vu leur rA’le AGvoluer au fil des siAcles : des
pratiqgues oubliA©es, des traditions revisitA©es, des applications modernes rAGinventA©es.

En remontant le fil du temps, vous dA©couvrirez comment ces vA©gA©taux ont faA§onnA®© nos vies,
nos cultures et nos environnements, et comment ils continuent de sa??adapter A un monde en pleine
transformation.

Un voyage captivant entre passA®© et prA©sent, pour mieux comprendre les liens profonds et
changeants entre 1a??homme et le vA©gA©tal, et rAG@apprendre A regarder ces plantes, si proches et
si riches de sens.
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