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Pourquoi sa??intAOresser aux cA©rA®©ales et aux IA©@gumes secs ?

Pendant des millA©naires, ils ont constituA®© la base de l1a??alimentation des hommes et,
aujourda??hui encore, ils fournissent A des milliards de personnes la majeure partie de leurs calories.
Partout oAl elles sont apparues, les premiAres agricultures du monde sont toujours nA©es avec la
domestication de quelques cA©rA©ales et IA©gumineuses sauvages. Cette A« innovation A» a
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radicalement transformA®© |a??alimentation et le mode de vie des premiers paysans et a donnA©
naissance aux villes, aux civilisations, A la diffA@renciation sociale et mA2me A 14??ACcriture.
Comment bIAGs, orge, seigle, lentilles et pois cultivA©s ont-ils voyagA© depuis le Croissant fertile
jusqua??A notre territoire da??0A! ils AGtaient totalement absents ? A? quel moment et de quelle
faA8on da??autres cAO©rA®©ales et IAOgumes secs ont-ils AOtA© domestiquA©s en Afrique (sorgho,
mil, fonioa?!), aux AmA®Criques (maA’s, quinoa, haricotsa?') et en Asie (riz, millet, sarrasin, sojaa?!) ?

Ces A« aliments du pauvre A» avaient fini par devenir de grands oubliA©s dans notre sociAGtA©
da??abondance, face aux produits industriels et da??origine animale. MA2me le pain, notre fiertA©
nationale, na??a jamais AOtA© aussi peu consommA®© qua??aujourda??hui ! Ca??est leur grande et
petite histoire agricole, alimentaire, gA©ographique, symbolique, culturelle et gastronomique qui nous
est ici contA©e avec passion. Le voyage sa??achA ve par leur rA’le clA© en termes de sA©curitA®
alimentaire, de santA®©, de stabilitA© du monde.

Et depuis peu, ces aliments dits A« essentiels A» se rA@invitent dans nos assiettes pour notre plus
grand plaisir !

Nourritures essentielles

CAorAc©ales et IA©@gumes secs : bons A manger-étA« bons A penser A»
Ca??est par eux que tout a commencA©

Des aliments qui nourrissent le corps et la??esprit

LA©gumes, IA©gumes secs ou IA©gumineuses ?

Voyage au temps des premiers paysans

CAcrA©ales et IAOgumes secs da??origine A« Croissant fertile A»
Les autres berceaux de la??agriculture

La??agriculture se diffuse sur toute la planA“te

La??agriculture : A« la pire erreur de 1a??humanitA© A» ?

Nourritures civilisatrices

De la culture des cA©rA®©ales naissent les villes, la diffA@renciation sociale, le pouvoir, 1a??AOcriture
Les cA©rA®ales, fondatrices des grandes civilisations antiques

Des cAG©rA®ales et des dieux

Les cAOrA®ales et les IA©@gumes secs dans 1a??histoire agricole et alimentaire des FranA8§ais.
Des premiers cA©rA®aliers de France aux paysans du Moyen A?ge

Les IA©gumes secs, mA©prisA©s par les AClites sociales

Sur les tables des Temps modernes

Une consommation de cA©rA®©ales qui explosea?! puis dA©cline

La production cA©rA®©aliA re se modernise A marche forcA©e

Portraits de cAO©rA®@ales et de IA©gumes secs
Les cA©rA©ales du Croissant fertile

Les IA©gumes secs du Proche-Orient
CA©rA®©ales et IA©gumineuses da??AmACrique
Plantes vivriAres da??ExtrA2me-Orient
LA©gumineuses asiatiques
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La??Afrique et ses nourritures essentielles

Les nourritures essentielles face aux grands enjeux

A?conomie et gA©opolitique des cA©rA©ales

Nourrir les hommes

Les IA©gumes secs, pour une agriculture et une alimentation plus durables.

Produire plus, mais mieux et avec moins.
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