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Manger sainement, voir pousser ce que lâ€™on a semÃ© ou plantÃ©, faire des Ã©conomiesâ€¦
voici autant de bonnes raisons pour crÃ©er un potager et y cultiver de maniÃ¨re bio ses lÃ©gumes !

Ce guide pratique vous donne toutes les bases du jardinage bio, puis vous propose une sÃ©lection
de 50 lÃ©gumes. Chacun fait lâ€™objet dâ€™une fiche de culture basÃ©e sur des dessins en pas-Ã -
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pas prÃ©cis et lÃ©gendÃ©s.

De nombreuses astuces bio complÃ¨tent lâ€™ensemble, vous indiquant comment rÃ©ussir vos
cultures, produire vos propres semences, Ã©loigner les parasites, composter, paillerâ€¦

Un guide visuel idÃ©al pour rÃ©ussir facilement son potager bio !

IngÃ©nieure horticole de formation, Rosenn Le Page est journaliste spÃ©cialisÃ©e dans les
domaines du jardin et de lâ€™Ã©cologie. Elle a dÃ©jÃ  publiÃ© de nombreux ouvrages sur ces
thÃ¨mes aux Ã©ditions Rustica.
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