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Semaine par semaine, toutes les informations pour jardiner en permaculture avec la lune : cycles
lunaires, jours feuilles-fleurs-fruits-racines, constellations du zodiaque, avec le dA®Gtail des travaux A
rA©aliser (plantations, rA©coltes, boutures, taille, etc.).

Un carnet mA©tA©o A remplir jour aprA’s jour, une place pour les notes personnelles, ainsi que les
saints A fA2ter et les dictons du jardinier.

Une introduction illustrA©e de schA©mas et de photographies pour comprendre Ia€™influence de la
lune et ses diffA@rents cycles (lune croissante-dA©croissante, lune montante-descendante), ainsi
qua€™une introduction A la permaculture avec quelques fiches culture de IA©gumes, fruits et herbes
aromatiques. Tous les conseils pour jardiner en permaculture : associations de plantes, engrais
naturels, compost, etc.
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