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Pépins et noyaux, faites-les pousser !
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#  CLEMENTINE DESFEMMES

ingénieure agronome
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Citrons, avocats, abricots, amandes, poivrons,
curcuma, lentilles, riz... : récupérez les graines
de 40 espéces et faites-les germer a la maison !

ZERO DECHET, 100 % RECUP !
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Pépins, noyaux, graines, céréales, légumineuses... ces petits concentrés de vie partent trop souvent a
la poubelle, alors que leur potentiel germinatif ne demande qu’a s’exprimer. Laissez-vous tenter par
I'expérience ludigue de la germination et ajoutez, gratuitement et facilement, un peu de verdure a votre
maison ! L’'occasion idéale de réduire ses déchets, d’avoir de belles plantes sans rien dépenser, tout
en s'amusant !

¢ Les différents types de graines, le processus de la germination et les conditions nécessaires au
développement de la pousse.

¢ 40 fiches illustrées de noyaux, de pépins et de graines faciles a trouver, classées par niveaux de
difficulté, pour savoir quand et ou semer, et comment accompagner la petite pousse dans son
évolution.

¢ 10 activités a faire avec les enfants pour susciter le golt du jardinage et les sensibiliser a la
magie du vivant.

Clémentine Desfemmes est ingénieure agronome et membre de I'’Association des journalistes du
jardin et de I'horticulture (AJJH). Passionnée de plantes, jardiniére dans I'ame, elle écrit depuis plus de
10 ans des articles pour plusieurs sites Internet, réalise des calendriers lunaires de jardinage et assure
pour gerbeaud.com la fonction de rédactrice en chef. Elle est déja I'auteure de Plantes de sorcieres,
aux éditions Leduc.
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