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Cet ouvrage est un vA©ritable mode da??emploi pour que vous puissiez lancer et concevoir un
espace comestible durable, autonome et rACsilient. Suivez le guide et lancez votre potager,
ensemencez votre lieu de biodiversitA© et plantez votre forAdt-jardin.

708 pages, 11 chapitres et plus de 80 tableaux indicatifs, des schA©mas et des plans.
3 annA®©es de formation en 1 volume.

Deux potagers et une ferme, en Belgique, en France et au SA©nAC©gal.

Format A4, entiA"rement illustrA© et imprimA© en Belgique.

Le jardin-potager expA©rimental de Florian et GAOry se situe A Hoeilaart, commune limitrophe de
la RA©gion bruxelloise, A deux pas de la forA2t de Soignes. Dans un magnifique coin de verdure, sur
une portion nord-est da??un terrain familial, ils ont dA©veloppA®© un jardin-potager de 80 m2 de
surface utile. Depuis 2017 plus de 500 kg de fruits et IA©@gumes sont produits chaque annA®e.

Dans ce livre, les auteurs vous accompagnent dans vos premiers pas et jusqua??A peaufiner votre
projet.

Un aspect plus spA©cifique de ce manuel est son approche pratique, il est le rA©sultat de
rA©alisations pratiques et da??expA©rimentations passionnantes dans des domaines aussi divers que
la??agroACcologie, la permaculture, la biodynamie, 1a??A®lectroculture, pour ne citer que les
principaux.
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Comme le microcosme da??un potager est un organisme vivant qui fait partie da??un tout, les auteurs
ont dA©cidA© da??ouvrir toutes les portes en mA2me temps. lls vous invitent A rA2ver, A
imaginer et A comprendre votre A©cosystA 'me. A?tape par AGtape, construisez 1a??A©quilibre de la
biodiversitA© au sein de votre espace nourricier. Partir de 1a??observation pour aller jusqua??A la
crA©ation de votre design et la rA©alisation concrA“te de votre projet.

Par ailleurs, au fil de ces pages, vous voyagez avec les auteurs dans la rA@alisation de leurs trois
terrains de jeux : un potager expA©rimental en Belgique, un espace de IA©gumes vivaces en France
et une ferme-A©cole en agroA©cologie au SAOnA©gal.

Ainsi les auteurs vous emmA nent avec enthousiasme, dans ce cheminement, pas A pas, vers le but
ultime : rendre la Terre vivante.

EntiArement rA©alisA© par Pas A Pas (Florian et GA@ry)

e Des milliers da??heures de travail depuis 2017.

e 11 chapitres, 708 pages, 2 kilos 200.

« Une centaine da??illustrations en aquarelles rA©alisA©es par Florian.

 Une centaine de photos priseés-au mictoscope par GACry.

« Etle quintuple de photos inA©dites reprénant I€s/trois espaces potagers.

e Plus de 80 tableaux indicatifs, de schA©mas et de plans.

« Le potager expA©rimental de Hoeilaart, le potager de plantes vivaces dans le FinistA're et la
Ferme-A?cole en agroA©cologie au SA©GnAG©gall.

La table des matiA'res permacole

-1- RA®flexion &?? 1a??Intro

-2- Observation &4?? le Lieu

-3- Installation 4?? la Terre

-4- Fertilisation a?? le Sol

-5- Plantation 4?? les Arbres

-6- Protection &4?? les Animaux

-7- Association a?? les LA©gumes

-8- Gestion &4?? la??Eau

-9- PulvA@risation 4?7 les Potions naturelles
-10- Transformation a?? les MA©dicinales
-11- CrA®@ation 4?7 le Design

Florian ta??Serstevens, le naturopathe-potagiste permaculteur
GAO©ry de Broqueville, le philosophe-gA©obiologue biodynamiste

Gun, la mascotte du potager, le teckel-agriculteur

+32 472/69.10.84 &?7? Florian

info@pas-a-pas.be

1560 a?? Hoeilaart 4?? BELGIQUE
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